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بسم الله الرحمن الرحیم 


گے لا یی الَمُشَرِفِین (الأعراف/31) 


ڑج : او رکواؤہ وگ راع راف ےکر کہ رااع را فکرے والو ںو ووست 
میں رکتاے۔ 


سپ راخیا 


یب 


مورم, 
)۱( 


ایت کے تارکیک ادوار مس عم ط بکارداع نیس ٹھاء انمانیت ط رح طرح 
کے مان لیداام اش سے جو ٹج زی تی مو ز من کے یٹول ج کوک تس 

بنا یڑ جاتا ھا اس کے رشن دار او رگھ روانے أے اٹھاکر شیا ابو پرڈال 
آتے ت اور جب وہاں سے می راوگ رکاگزرہوت تھا نواس سے پوت تھے 
کیااس مر کی پاری میں مموارے بیہاں مھ یکوکی ملا ہد اہے؟ اگ وہہاں 
کپناف ئل کے علار کی نیت کے پارے میں عوا لکم رت اور پچ اش کے 
ناۓ ہوۓ پسنہ پر ص٠‏ لکرتے تے اس کے علادہ ائل جاہلیت در ذ یل 


ریققوں سے اپنے پعارو لکاعلا گر تے جے : 


سہراخط 


الی: بی الیک شک مکی ددد ناک بیادیی سے جس سے مس چچھ لوگ بی شفایاب 


ہوئے ہیں۔ 


تمیمهة: بی ایک شع کا تھویزسے ےے وواپنے مرییضو ںکو ہا رکی رم پہناتے 
تھے جس ط رع با رکا موبی ینہ پر ہو ماسے اکی رب دو مز اس کے سینے پر 
ہو تا جھاء ا نکا ىہ عقیدرہ تماکہ ھمرلیخش ا سک بدولت شغایاب ہو جات گا ء اس 
مہ بین الیک عرب شاع مکنا ئے: 

وَإذا المَيِيِةٌأَدقَبَاُظفارھا آَلقّیت گُلَتَىيتَةِلاتَفَهُ 
ترجمہ: اورجب موت اپنے چو لکوگاڑد تی سے فو رتم کت وس تو کو 
فائندومنلد کیل پا گے۔ 

وجہ ذی لک دو چس ہو اک کی ہیں: 


سہراخط 


ا: پا رکوانن کےصسی دش نک وکوئیزہ رآلو وگول یکھلا دک یگئی سے کی وج سے 
ا سکی صحت کڑ نی ای سے اور آ ج ھی اس طط ر کے خر افات دبیہتتیوں میں 


لا ہنتس۔ 


٠‏ چیا جا رین کے آخر رات من مائَر فلا گا و ان گی من کرنادان 
یں اپنے چیرسے کل دیاہوگالہااس بای مس جن نے انام کے طور پر متا 
کیا ہے اور لبق بے عز یک بدلہ نے رہا سے ىہ وہعم بھ یکم وشیی سمادہ لوحں 
لوکوں کے در مان ہبیشہ پاباجا تا سے اور ای ط رح کے دم اوھام وخ افات 
یں جھ ا نکی زندگی جس پا جات ہیں جو ا نکی جہالت ونادا یکا پا د یت 


0۲) 


جب اسلا مکی رو شی دٹیایش یی اور اس نے جاحلیت کے امثار ور سومات اور 
نذحمات وخ افا تکی بیست ونا ودک کرد ہا نو ساتھ بی اسلام نے حم و ہی ور پر 
وت نظ عحنت او لکن سے طلبِ عل مکی خحصوضی دعوت دبی اور تیعم سے 
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و لکو ہر ملمان پر فرح لک دیا اس ل کہ چھالل تک اریکیوں بیں در کر 
کسی بھی صورت میں عوام الا سکی زن دی سکوئی تزتی ہون کن بی نہیں 


_سے۔ 
0 


ووعلو مکہ مجن کے تو لکی اسلام نے تر غییب دلا کی ہے ان شش سے ایک 
عم طب سے جناب رسول حد اعلال لد نے علم طب کے حمو لکی بڑی 
کید فربائی ہے راویو ںکابیان ےک ایک رو ز ضر ت ہزم 
کگزر مد یش تی ایک بھیٹ کے پاس سے ہو اجن کے سان ایک نخس بی 
ان سے خطا بک رہ تھا اور وہ سب کان لاک ا کی با تی من رے جے 
جنر لعل لہ دم نے اس کے پارے میں سوال فرمایاٹ ان لوگوں 


ےے لا اکیہ اے الد کے ر ول مہ عل مہ ے ء 
کے 70000 کی مار ےآ 


ان لوگوں ن ےکہا: ىہ عمروں کے حسب ولب کے پارے ٹل بہت زیادہ 
معلومات رکا ے_ 


سہراخط 


آتحضرے صلی اللہ علیہ و آلہ وسمم نے ان سے پیزز ارگ یکا اعلا نکمرتے ہو ئے اپتے 


جاوداان رما نکو جارٹ یکر تے ہے فرمایا: 


إقَ هدَا عِلَمْ لا يَهْز من جَھله ولا بَنفَغٌ من عَِمَةإِفَا 


نے تحت 

بی وہ معلومات ہی ںکہ جس سے لا عھی میس کوک نتصان نیس سے اور جا ڑکارکی 
نکوکی فاتدرہ غییں ہمعم یں دو نم کا ہوا ے:ا: ادیان اہ بک لم 
٣‏ اہدران واج ا رکا عمء 


وا سی بات ےک صب ون بکی محرفت سے نہ و گر ہی ںکوگی ترتی 
دج زکیا پل اہو تی سے اورنہ ہی زندگی سکوکی پیشرفت ہہوکی سے اس سے وین 
اسلام نے جاد وگ گی اور شعبدہ پازی جیے علوم کے سیک کو حر ام قرار دے دیا 
ےکی وکمہ یہ دونوں علوم افکا رکی تخ ریب خر افا تکی نشرداشاععت اور لوگوں 
کے در میا نگم ای بچھیلا ن کا وسیلہ ہیں جو اسلام کے احراف ومقاصد ے 
چھ یور گرا رک ہی ںکیوکلہ اسلام چابتا ےک علم ددانْش اور مرف تکا اول 


سپ راخیا 





الا ہو افکارانسا یکو جلا لے اور تمام اقمام کے انحخطاط واف راف کے اسباب 


وع لکاخاتہ ہو جائۓ۔ 
)۳( 


جفظاں صححت اور تن ر سی کے ام اور ہیں اسلام نے بڑ اص یور اشمام برا 
ہے اور پیا یوں سے با کے لئ ہے سے اصول وضوابط یی کے ہیں ذیلی 
بس چند توعد وو اب کی طرف اشار کیا جار پاے ملاحظہ ہول: 


او 7 لوا اےۓ تن میں وازلں مہ۔۔0 کا اف 
چممبو ھ 
کرناء ارشادپروردگارے: 


کے یں و 


فو إِنَّةلاتيتُ الَمْتْ رفِیی(الأعراف51/۸) 


ٹرجمہ: او رکھا پ گر اصراف کرو کک خدا اح را فکرنے والو ںکو 
دوست یں رکتاے۔ 


سہراخط 


اس آبی کر یہ نے طول مار نیس جفظاںل صحت اور جنر ستی کے لے ایک 
عام دستور بنادیاے جس کے قمام اطباء عالم تقاتل ہیں اور وہ سے ”کھانے میں 
زمادلٰ ےگ ری نک رن اک ہکھانا بی انمال کو ہڑی ایک پچاری اور ون 
امرا شک از جانا کھانے کے متحلی چن حتط جاک بارو ںکی طرف 
اشارہگیاجارپاےء 

ا- بلیڈ پر پیش بڑھ جا ےک بیاری 

۲۔ شوگ ری باری 

۳ د لک رگوں کے سخت ہو جان ےکی بیاری 

اس کے علادہ بہت یا پعاریا ںکثزت خر دونوش لک پید ادا یں اور الام نے 
صر فکھانے پینے میس وازن مقائم رک کی بھی دعوت نیس دکی سے بگہ اس 
نے فیا ی امورشل گ ‏ لڑاژڑنی رز رگن کی دححوٹ ریرے اسلام نے 


خو شی اور شم یں بھی افراط سے من کیا سے ھن اطباءونے با ن'کیا ےکلہ 
رت مرت او رکشت جزنع وعطلال سے انا ننکوش وگ رکی بیارکی لک سی 
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ہے ای رح اسلام نے نظام پاضہ کے سو نکی خاطرماور مضان گل روڑہ 
ف رر کر داے اور اس رح معد ہکو قدرے سکون ف رام ہو اے اور اطپاء 
ے رو نے وننے زا تع فان کے بین ئن سام یں کناشژن 
ھی موچووہیں_ 


ووم:ظات وزارت اصلام ےے پاکیٹزگ کا درحوت دی ے اور خارر 
وخ راگ یکو زا نک جزہ زار ڑے پیقی للا مل ع<ۂ ددم ما ڈریان ڑا 
سھورے: 


التَكَاقَةون الاجتان“ حھارت دپاکیرگی ایا نکاجزدے۔ 
اور ہہ صفائی ونطافت در ذ یل ساری چیزو ںکوشائل ے: 


ا“ بر نک صفائی 
ات دپاکیزگی ‏ ے ہمایاں مصادلتی میس پورے حسم کا اک صاف رکھنا اور 


سے تام ترگنرکگیوں سے صاف ستھرا رکھناے اسسلام نے عالت جنابت طارکی 
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ہون کی صورت میں تل ہر مرد وعورت پ رکرنا واجب قرار دیاے اود 
عوروں کے لے خون خیش کے بند ہونے پر تسل خی کو ناس طور بے 
واجب قرار دیا سے اسی طرح اس کے اوپر استحاض کی ین صورقوں میں 
تل واجب قراردیاے جی اہ اسلامنے ہرجمعہ کے ون تل متحب قرار 
دا اس کے علاوہ بھی بہت سے م تخب شس اضجام دی ےکی دعوت دی 


سے۔ 
0 


ظاہ ری بات ہے ان اما لکی امام ددی سے جعم اضسالٰی کے اوی کی ش مکی 

گندگی باقی نیس رو انی ہے۔ ائی طرح اسلام نے روزان ہکی داجب نماڑوں 
کے لئ وضو فرش قرار داے اور وضو کے ستقبات ٹ لک یکرناہ ناک یس 
پا ڈالناے اور واجبات مم چچرے اور دوٹوں پات کا ڈھاناسے جو حم انسالی 
ک مایاں اخضا ءکی ارت وپاکی گی یل اور ان سے بر اٹم او رگن دگیو ںکو 
ات لکمرنے یں بڑیی اعمبت کے عائل ٹیں۔ 
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۴ لباا سک صفالی 

روزان کی واجب نمازوں کے لے لب ںکی ھارت واجب ے جے اصطلاح 
فقہ میس (وجوب خی کی کے نام سے یا دکیا جا تامہے اور می بات ےک لپاس 
کی ارت وپاکی زگ یکا انسا نکی صححت وجنر رس پہ بر ادراست اش پڑتاے اور 
انما یکا بن بہت سے امم ران اور بباربیوں سے متفوظا ہو جا تا ے_ 

کھ کی صفائی 

اعلام نگ کو پاک صاف رک کی بھی دعوت دکی سے او رگ میں موچجود 
کوڑاک رکٹ او رگن رگیو کو دو رکرن کا عم دیاسے اور یہ ھی ےک ھمر 
کی صفائی اود ای زگ یکا عم انساٰیکی صحت وجندر ستی اور پیاریوں سے مفویط 
رن بیس بڑاگہراانڑے۔ 


٦‏ دانو ںکی صا ی 
دن اسلام نے داخو لیکو صاف رک کی دعوت دی سے اس نے مسواک 
کرن ےکا عم دباہے اور ا کی بڑکی تر خیب دلا گی سے اور ماک خائص طور یہ 
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اراک درخشت سے ہوناچا ہے جد ید ٹھی تحقیقات نے یہ بات شاب تک دیاے 
کہ ارا ککا در شتء داشقول کے ج اھ مکومار ڈالتا سے اور یہ درخت بہت سے 
نع نے مین او کے نین داش نکی مھ ڈائی کے لئے 


استحا لکیاجاجاے۔ 


سوم: درخت لکاناء دین الام نے درخت لگانےء انیس پالی د نے اور ا نکی 
دک چھا لمکمرنے پربڑازودداے اور جناب ر سول مد اصکی الد علیہ و آلہ وس م 
نے بعض در خنوں تی ےکلہ ہیر کے درخت ک ےکا وانے پر معن تکی سے 
ا لک دجہ بر ےکہ یہ ددخت و اکو صاف شاف بنانے میں بہت زیادہ موک 
سے اور ہو اکی صفائی انما نکی بھلاگی اور اسے بہار یوں سے بھانے کے اچم 
اسباب میں سے ایک سے اس کے ۶ ,"٠ت‏ 
تلق و رہیں_ 


بی تھے و اسباب مجن کے ذر ہے الام نے حذفظان صحت سے متحبق امو کی 
لا حکی تو نی ےط ام ےک اگ ز سن نی نی کے 
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مراعل میں انی بروۓ کر لایں تے طب انع کے بیہاں صرف اعمیاعی 


ابر اور ٹل بندکی کا نام ہو جاۓ اور اعجیں دوا علا کی ضرورت جی نہ 


ہم رہ‫ 


اے۔ 


("٥ 


بک شر واشاعت میں حطرت آئمہ طاہ رین عم اسلام نے بڑا مو 
کردار ادا فرماپاے و میاۓ اسلام میں جلھی اور گر ی مسائل کے پیل الہائی 
رع رحضرت مام جفر صادق علیہ العلام نے عم طب پر خائ نوہ دگی سے 
آپ نے اپقی لیم یونیدر سی می سک جہاں چارجنرارطالب مم اورتشیگان دانل 
تے طب کے لے خماص وقت دیااور عم طب کے سلسلہ شیل درس د نے 
مس ٹیش انس دور کے بڈڑے بڑے اطباءش مرکم تکٴرتے سے ء طب کے جو الے 
سے نقرت ایام نف صاوق علبیہ السلا مکا بد رسہ عحرب مالک یل اسسلا مکا 


لا مد رس مار ہو تاے۔ 
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حطرت امام جفر صاوق علیہ السام نے ایت کاب ”نحید امغل“ میں 
دوائول اور جنڑکی ہوٹیوں کے فو اتد بیان فرماۓ ہیں ای رح اخضاء بد نکی 
تج رت ء ان کے وظطا ک فکی شنانخت دخبرہ پر روشنی ڈالی سے اور آپ نے 
نصرانی طبیب کے ماعط گنو میں جم انسائی کے ڈھائجء پپھے ویر ہکی 
مفصل شرع اور وٹ معلومات ف راہ مکی سے ذی یک عبارت ملاحظہ ہو: 


إق اللة َال علق الإنسان عل ای عَكْر َضلا ول مائَکی 
وك ة ایی عَطْہاً ول گلا مائةِ وَیٹیی وزقاً 

او وی دب ای تق ات کل وَالْ انم تنینگھا وَالكَخٹھ ا 
ىك الْعكَا وَالْعَصَب بتیك اللّحُش وَجَکَلَ هيَنَیْوا ثُنَلْي 
ہیی عَلہاً کل یں واج وَأَریَعُونَ عَظہاً ِا 
کے وَتَلا؟ و عَطْماً وی سَاعِیِد الاب وَف عَضُهِوِوَاحٌِ ر 
كَخفهتَلاتَةوكُنْيِك الآکر. 


عم 


َ9 ھ5 


وف رِجْله لات َأَزبعوتَ عَظماٌ وف سَاقه الُنان وَثی رکید 
لاٹ وَفكنَزِووَاجرہ وف وزکہ اثکان وَگَنلِكَف الآخر 


۔ 


غ 


سہراخط 





-.-٠۰۸‏ 1 1 : رت کے ََ برغ ہے ہے ےدصوںر ٭ھ ےَ 
وی صُليد ثمایی عَشْرَۃ فقارة وَثی کل واج وِن جَنْبَيْهِز 

۶2 ۸-.- کر جا رر 6ے ےع ٤‏ ہ 
اأضْلاج وَبی عُنَقه ثَایِیَة وَئی رَأسه سِتَة وَثلائوت عَظہا, وی 


فی قَانِيَة وَعِفُر ون وَاثانِ وَنَلائُونَ... (الہتاقب: 255/4 
6) 

الد عمز ول نے انسا نکو ۲ اجوڑولء ۳٢۸‏ پٹرگیوںاور ۳۷٣٣‏ رگوں بر مقل 
خکلی فرما "اہ رگییں پورے جم مکوسیر ا بکمری ہیں ء پڈریاں رگو ںکو تھے 
ر تی ہیں اور بی پڈریو کو تھاے رہق ےء پش ےگوش تکو تھاے رت ہیں 
اور الد نے انساانع کے دوٹوں ہانھوں بیس ۸۲ پریاں تفرار دی ہیںء ہرہاتھ مل 
ا پٹ راں ہیں جن میں سے ا سک شی میس ۰۵ پٹریاں ءکلا کی مس دو بپریاں اور 
بازو یٹس ایک پک اد ریاند ھھ میس جین پٹریاں ہیں اس رح دو سرے پاتھ 
ین یی ژن۔ 


انان کے پیر یش ۳ پریاں ہیں ال سکی پنڈل مج دو پچریاں ءگھٹنے میس تین 
ال ءران شی ایک صرین می دوہیں ای رب دو سرے بیس بھی ہیں۔ 
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سہراخط 


انما نکی بٹٹھ میں ۱۸ پٹریاں ہیں اور اس کے دوٹوں پپہلوں میں ۹۰۹ کپسلیاں ہیں 
او رگمر دانع میں ۸ پیا ہیں ادر ریش ۳۷ پان ہیں اور اس کے مھ کے اتد ر 


۸ پٹریاں اور ٣۳دانت‏ ہیں- 


اتی باریک بئی اور دقت آظر کے ساتجھد عم بشری اور اس کے ڈھاج ےکو 
تفصبیل ےکوی غھیں بیا نکر سک ناب کہ اس نے طب اور حفحاں صحمت 
کے یبد و عم ودان لکو ا بھی ط رح پڑھاہو۔ 


حضرت ارام تعفر صاوق علبیہ السلام کے جکناۓ دو گار اور بنڑکی ایت کے 
عائل نظمریات بیل سے ایک انسا نکی عم رکے ساسلہ یں آآ پک رائے سے 
آپ نے فرمایا کہ انان طو انی زندگی ب رکرنے کے لے غل نکیا سے 
یکن دہ اپ یکو ابی کے باعث ضر زندگی کر کے مر جاستاسے اود اگمھ ہر 
و 00 
اخقنا بکرے او رکھانے پٹ میں راف ن ہکرے جی الہ ف ران ید نے 


ا کا عم درا تودہطولانی حیات سے بب رہ مند ہو سکتاے۔ 
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سپ راخیا 


اس امرمی بھی کسی کک وشج ہک یکنوائئش نہیں ےک انسا نکی عمرہ مقیت 


وارادہالھی کے بعد دوچیزوں پر مو توف ے: 
ا: صححت و تقد رس پر خماضص لوج رکھناء 


٣‏ کھانے یئ میس اختقد ال اود میاشہ روگ رکناء ھی مباحت ا یں دونو ںکی 
تائی دکرکی ہیںء علب کے بزرگ ماھرین میں سے ایک طییب " مت 
وک“ کا بھی کسی نظ ریہ سے ان کاکجنا کہ انسا نکو ا سک آننوں اور خون 
موجودمیکر وپ( برا تم مار ڈائۓ ہیں اذ ااگمر ان میکروہوں کو مار ڈا لئے 
وا کوگی لہ (علا جع کشف ہو جا و یق انسمان ۳ے عرص کک زندورہ سکیا 


سے۔ 
0 


ححخرت ارام عفر صادق علیہ العلام ےب عم ودانْش کے پر وردہ طب اور 
دواعاج کے باہ رمشر تی زین کے ٔئ باعت افقار ذات اور ع مکیمیاء کے سب 
سے بڑے صر یر اوجناب جابر بن ان ہیں جخھوں نے عم طب می ںکئ یکاہیں 
تھی ہیں ملاحظلہ ہو_ 
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سنہ راخ 

ار سال الطپب 

۲۔ کاب !موم 

ان لک 

کاب التظر 

جابر بن ان بی دہ یہ انسان ہیں جخھوں نے اھ کے اندر طبقات کے وجود 
کا پت دیاے اور اس سلسملہ میں جار بن حیان ا حنامین ماسوبہ متوثی ۳٢٣ھ‏ اور 


تین بن اسحاق متونی ۷۳٣ھ‏ پر سوقت نے گے ہیں عالاکنہ یہ دونوں اماشم کے 
زمانہ بیس عم طب کے باہ رین میس شمار ہوتے ہیں۔ 

قائل ذکر بات ہہ ےکم جناب جا جن حیان نے ایق تھا مکمابوں میں ہے 
اتراف داشرا رکا ےکہ بہ سب علوم وفنون اور لوان الگی ری گمرونظر 
کی دین تھی ہے بللہ یہ سب افٹھوں نے اتنے شف یم اتاد حضرت امام جعفر 
صادقی علیہ الام ے عا گ لکیاے- 
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ہرایط 
)ھ) 


حضرت ادام عی رضاعلیہ السلام بھی حم طب کے اعلام وذ گان یس سے جے 
اور اس کے ق ام جز مات میں سرب آودہ ذات تھے علم طب کے مشاجبیہ یل 
سے ایک اہ ر لیب ابو ین این ال علی تھی نے امام صلی ر ضاعلیہ السلام 
کے سامئے ززاوۓ ادب تہ ہکھیاے ال نک یکتاوں ٹیش سے ای فکتاب الطب 


_سے۔ 
0 


ححضرت امام لی رضاعلیہ العلا مکی ھی مہارت کے اود اس عم بیس آ کا 
رسال ذ ھدب ”نتر ایا“ بین ولئیلی سے جس سے متحلق بم عنقری بکنفو 
آرن کر 

حضرت ارام لی رضا علیہ السلام کے علوم ومعارف صرف طب میں حرود 
نہیں ہیں بللہ چملہ علوم عفلی ون یکوشائل ہیں جن میں سے ایک علم ش یعت 
واءکام سے جس میس آپ اکیلہ م رشع غلا کی ے جس سے احکام اخ ہکیا جا تھا 
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سہراخط 





اور شییعہ ھا کرام آپ سے انور ومنقول اعادی گا نیاد پر ویٰ دم یں 


اور آ پکی اعادی ٹکو اپنے ف اوک کا مصدر وع قرار دن ہیں۔ 


اشن کے علادہ آپ بی کی ذات دالاصفاتء اسعلا مکی عمایت اور عمروں کے 
شجعات سے بھپانے اور دند ان شکن جو اب دپینے میس یی بی تھی آپ کے 
ساٹ بہت سے ادیان وط اہب کے بڑے بڑے علماء اورو ا شمروں فلا سنہ 
اور مشحمبین نے میں بر ارے زائد ملف اور مشکل سوالات ر کے مجن و 
زیادہتر اصول وین اور وجود را سے متعلق دہ اور دشوار سوالات تے 
نپ ےن کے نام این کات تاد ٹن کی رح 
ہے جس ے علام ووانشمندو ںکی یں ران ہ و ککیں اور ما مکی فظرت 
یلع لی از اض یکا ہرہزم دجماعت میں خحوب جج چاہواٹٛٴس کے ات 
یس علاودانشمن رو ںکی بڑی تعد اد آ پک امام تک تقائل ہوگئی۔ 


قائل ذکر بات ىہ ےککہ الع علماء ودانشمندو یکو دتیا کے موشہموشہ سے 
اموان عباسی نے طل بکیا تھا اور ان کے ساتھ خفیہ طور پر مل یٹ کر انھیں 
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سہراخط 


ہے پناہال ددوات دہی ےکا وعد کیا تھا اس شش رط کے سساتق کہ دہ امام لی رضا 
علیہ السلام سے جیجبرہ سے یر سو الا تک میں اود اما مکوجھ اب دبی میں عاجز 
کر دیں ماکہ وہ اس ام مکی شخصیت پر تن و شف کا وسیلہ ہاجاے جم کی 
عمتوں ور فحضیلنتو ں کا اسلامی میا ےکوش ہو شہ میں بڑاچہ چا تھا سی طرح 
سے بہ گی بہانہ بات آجاۓ اور شاید ا کاسب سے زیادہ پپند یرہ مقر بھی 
قھاکہ دوشھیہوں کے اپنے امامموں کے سلسلہ بیس ان عنقاد پر ضرب لگا ےک 
ان کے آآئمہ ,ہم السعلام زمانے کے سب سے بڑے عالم اور سب سے زیادہ 
صلم ددانش کے ماکک ہیں اور انجیں لد عزویل نے عم وحکرت اور حل 
ا نطاب سے واڑزاے۔ 

لان مامون حون اپنے مقعمد میں ناکام رپا اس کے ام بے ناکام اور تمام 
قفش ری ورپ زج گن ئن کے ب جن فلا تی اور خلا کے سماتھ 
مات عوام الا کے سان بھی امام علیہ السا مکی پواری کم علی شخصحیت 
رید ہمایال ہ وگئی اور س بکو تاج لگمیاکمہ اسسلائی دخیاییس صلی د ٹناف تح یک 
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ہرایط 


و بی ار یکاکوٹی سب سے بڑ اص ربراہ اور بیو اے و ود امام علی رضاعلیہ السلام 


(0+) 


اس ٹننہرے خھط“ کو بیس نے ایت مکتتاب ”نمیا الامام ال ر ضاعلیہ العلام“ بش 
کت سہرے خخط“ کی بڑیی ابمیت کے ٹیش نظ ر میرے 
بڑے بھائی جنۃ الاسلام علامہ چن ھادی شریف قرشی قرس سرد نے بے 
تنولقی وترغیب لا یکلہ اسے علاعدہ طور پر بھی ش کر اوں .2ے 
ور اس ”نسرے ا“ میس موجود حضرت امام لی رضاعلیہ العلام کے 
ال سے ے فا کو رئررۓ ورس رموںے مرہوں 
ایر وہ اپنے عم وجا نکی اصلا ںک میں اور طرح طر کی بیاریوں ے 
جات مل جا ۓےکی کہ امام علی رضا علیہ العلام نے اس سہرے خط یں 
فظان صحت کے جیادی توآعد وضوابط بیان فرماۓ یں جو نال رن 
وتندر ستی میں تزقی کے مٹیم و سال میں شمار ہو جاے۔ 
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سٹہراخط 


بے امیر ےک میس اس مٹیم اما مکی مض ذائی خصوصیا کو یڑ ںکرن ےکی 
ساوت حاص لک سسکو ںگاء ینتک خد اوند نتحالل ہی مرادیں پور یکر نے والا 


اور وی دی والا ے۔ 
+٭ ۹4 
اھ رشریف الف ری 
۷ارجب ١۲ادل‏ 


بجف اٹرف (۶اق) 
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سپ راخیا 


سہرےخط کے ظیی مماحت 
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سپ راخیا 


مسپرے مز“ کے مخلف چیراگر ا فکو ٹیپ یکر نے سے پھلہ ان سے متحلق 
یح جبات کے بارے میں پ کک کر زا مناسب ہے۔ 


نٹ ری رسالہکد+ہ 

دربار مامونء لقیہ بی ععباس کے مکمرانوں سے اس جبہت سے نمایاں اور متتاز 
تھاکہ وہاں اکر او تجات علم واو بکی مفلییں سیاکر کی یں خمائص طور یہ اس 
زانہ یس ججیلہ مامون کے وٹی عہر رت ام علی رضاعلبیہ العلامم نے ولی 
عہعری کا منصب قبول فرمایا تھا وہ امام جو اپنۓ دور کے صلی وگکری نت 
دبیبرارکی کے سری اہ تے ان دثوں عپای درہپار فلنی ری میاح گا 
آماجگاہ ‏ نگیاتھا۔ 

در پان مامون عپاسی میس جو یس یی ہوئیں ان میں سے ایک حم انسائی غلایا 
زوحن از کی جیپ تی یں سیے سا ین نٹ شی خورے 
خزال یق کاتا کی عظمت اجاگر ہوکی سے اور ا سکی صنع گر ی کے سن 
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ہرایط 


اگل ادرا تھی رز ٹک پت لے ان نول نم لکھانے پٹ ےک دہ چیزیسی 
یگنن وک حور نٹیں مجن سے انسا نکا برن تنررست یا ہجار پٹ سے اور اس 
ہزم یش بڑے بڑے اطباءء علاء او رلشگ ری وور باری شحخصیات موجو یں جن 
شش صرفہرست درخ ذیل لوگ خ : 


ا ححخرت ایام علی رضاعلی السلام(١)‏ 
۲- مان گ پا ی(٢)‏ 

۳ کو جنامین ماس )٣(‏ 

۴٣‏ صارغ ین ہل 

۵ج رائیل من یش ر٤(د)‏ 
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سہراخط 


(۱):حضرت امام علی رضاعلیہ السلام 

حضرت ام رضاعلیہ الام آئمہ ایل بیت مم السلا مکی آٹھوی یکڑىی ہیں 
آپ سن ۸٣۱ھ‏ ملین یس پیر اہہوے اود ماوصف ری آخ رىی مار سن ٢١٢٥ھ‏ 
میں می ہو گے آپ 73 و تک ایک درختاں شماع اور ان زمائہ کے 
تمام بی ہاشحم کے سیرو سر دار تے مامون عباسی نے آ پکو اپنادلی عبر مقر کیا 
تھا لیکن ال نے اپنے عہد وا نکی خلاف ورزی اور خیاش تک اور ایام رضا 
علبیہ السلا مکو ججی اکہ پقند تین تار کھی مصمادر سے ثابت ےکلہ زھر پلائل 
و ےکر تی کر ڈالا اس سلسلہ میس چم نے ابق یکناب حیات ام رضاعلیہ 
السلام میں تفصبیل سے بحم کی سے اور نحضرت امام ر ضاعلیہ السلا مکی سرت 
وروی ری پر سیر حاص لکن وکی ے۔ 


(٢)مامون‏ عپانی 
مامون ع با یکانام عبد الد ائنع ھارون رشیر تما دہ محون ین ٭ے٢ھ‏ مل پیر ا 
ہو اون ۱۸ت میں ع مگمار ففح سکرو قریب اود ھک بکیج ٹن 
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ستہراخیط 
سیاست میں اہر تھا اس ملحو نا دور ایر ار رب ططرب ہے ناد وفاد اور 
خوفزاک حادخشات سے پھراہہو انھا جن یل انم تین حاد ظہ انس کے اور انس کے 
بھائی اشن عباسی کے ددمیان خونریز جنگ سے ج سک وجہ سے مشر کی 
زیت مچھاجانے والا بد ادویر اہم نگمیا اور بہت سے شع را و اد با نے اپنے 
اشعار بیس بفد ادکا مر شی ہکہاے ایک شاع مکتاے- 

أُصابعہامن‌الاساوعیق فأخنث أهلھاىالینجنیی 

گ۶ 7 -.:. ء 9۔ 

فقوم أحرقوابالتار قس رآ وذائة وخ علیغریق 
”فا دکوعاسرو ںکی نظ رل کک اس شبروالوں پر نیقی ے پقھربرسائۓے 
گے ای گر دونے قص رک و آاگ لگا دی اور رونے دالیاں(دجلہ وفرات)ش 
خر ہونے والوں پ رگمر ىہ و نوج ہکررپی ہیں“ 


ما مون ط رطلوسی میں وشن ہو ااس سلسلہ میس ابو سعید مخزومی شا ع کے ہیں۔ 
4 کو ‪‫ب- ع۶ ص۶ 2 
هل ریت التُجومَ أَعْتثعَن‌الماً مونِ‌شَیعأومُلْكَهُ 
3 
الہانووں 
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سپ راخیا 


عَلَفوُبَعرصّی طرووں ِدل‌ماخلَفواأياة 
بطوِ 


کیا تم نے مبھی تتارو کو مامون عباسی س ےکی طرح سے بے خیاز ہوتے 
دریھاے عال اکلہ ان کی علومت الس و عحب تکی علومت سے اس پادشا کو 
ط روس کے علاقہ میں دش نیکم دماگیا جس رح انس کے باپ عارون عیای 
زلیس کے ملا ین دش نک گیا" 


ماصون عبانسی کے بارے میں جم نے ایق کاب حیات الامام ال ر ضاعلیہ اللام 
ہیں مفص لکنکک کی ے۔ 


( یو امن ما سے 

وا بن ماسوبہ اپنے زمان ہکا مشبور تین لویب تھاء سریانی علاقہ و زپاان کے 
احول میں پیرا ہو اادر عرلی علاقہ وزبان میں پپردان چڑھا ا کا پاپ ماسوب 
نیشا پور کے لفکر یل ایک دوافروی شکی حیشیت سے ممازم تھ رو کو ںکا 
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یب م نمیا اور ھارون ر شید کے ور ہار میس خید مم تگز اب نگمیا اور ا کا با 
ا ضنابڑا ہو او عر مامون رشیر بی انفرہ اور عموریہ وغیبرہ کے رو علا ول 
سے جو بھی قد مم طھ یکنا ہیں دریافت ہہوگیں ا نکا تج کرنے پر و ہناکودامور 
کیابلکہ دو دنر لگوں کے تج کی گی و نظ خانی یما مور تھااس ن ےک یکنایں 
یں ادن ا من رت ےک نکی جراخ یں درا زی فرعت 
گزار یک تار ابو ض کی گر اٹی یں بی ہہارون سے نل ےکر متوکل مت ککھاتے 
ے اور وہ ان لوگوں کے سپا ےکھٹرار جا تھا اس کے پا ایک مرکا تھا 
جس میں دو مقوبی اور پاشعم جو ارشش رتا تھاء اس نے بڑکی شہرت پاکی اور ہے 
پناہ دوات ش کی اور ال ںکی بزم یں بڑے بڑے اطباء فلاسفہ اور ادباء حاضر 
ہواکرتے تے اس نے نر یا الو سکنابیں بھی ہیں جن یس ساب 
البرھمان میس جزوبیس سے اس کے علادہ ا سک ی کاب خو اص الانمز بے والیقول 
او رکنناب محرؤۃ الین وطبا تماد غیب رہ مشپور ہیں ائس کے عالات زئ گی درخ 
زی لکتابوں میں ملاحظہ کے جاسکتے ژیں۔ الاعلام ۲2۹/۹ء ےج" سی 
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۸۔ ۲۵۰۹ء لبقات الاطپاء ا / ۱2۔ ۱۸۳ء فہرست ائین نگم ۲۹۵ء 


ات ان یل ص ۲۹۲۵ء دائرۃالمعارف الاسلا می ا / اے ٢‏ وخی رہ 


(۵)چرائیل این جو رج 

چ رکیل این جو یس ھارون رشی کا یب تھااسے حارون کے نزدیک بڑی 
بمیت حاصل تھی دھارون اپنے ہم نشینوں س ےکہاکر جا تھا یش مج س ےک وک یکام 
ہو اسے چاہیےکہ ج ربیل سے بل نکمرے میس ا سکیا عاجت پورگ یکر دولں 
گا فوع کے سپہ سالار دظیبرہ اپنے سارے امور یں جج رکیل بن نیو کی 
حرف بی رجوں کرت تے۔ 


حارون پا یکی موت کے بععد جب مل نے اشن عحبام یکی خدمم تک اور جب 
مامونع سے خلبہ حاص لکیا فو چی رت لکو جیل یں ڈال دیا لیکن پچھھ ونوں بعد 
اسر پاگ۷ر کے ا سی اوہٹ کال کر دی اور مم تے دم تک دہ انس بیو سٹ پر رپا 
اسے مدرائن کے مارجہ جس ویر میس دش نک یاگیا ا ںکی تالیذات ‏ سکاب 
رخ الی عناع: افمنف ت یکنا بک ناش سے جس میں علم طب کے مجزبا تکو 
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ے0758 یت ہے 
کے عامات ز ندرگ یکو اعلام رخ ۲/ ٭۰٭ و طبقات / الاطپاء١‏ / ۓ۲ٌ )۶ 
لاح ہکیاجاسکتاہے۔ 

اانلو گوں نے طی مال میں خحوب بحث ومباحڈ کیا اور رت امام ر ضاعلیہ 
السلام ا نکی بث ومراےے بیس ش ریک میں ہو ئۓ فو مامون عبای ایام رضا 
علیہ العلا مکی رف ر گر کے پوپ اے ابو الحن ہم آج جس منتلہ میں 
گنگ وکررے ہیں اور جن چیزو ںکی محرفت حا ص لکر ناضروریٰے ء مفید اور 
مر اون وک پھر ےا ینآ ارات کژں۔ 


امون عبا سی نے اماغم سے مطالہ ہک کہ بجحٹ میس ش رکیک ہو اور ان لوگوں 
جےم ت ن ا ے افتا تار حعحلن امو رین 2 تو 
×دنوازن ےکنوفن ا نکی عفر رفاک کی رت ری ناک اور 
ان بانؤں سے انیس آنگاءکرمسں جو انساٹی بدن کے لیے مفیدیا مع رہیںء 


امام رضاعلیہ الام نے فرمایا: 
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ٰ و2 دو ے سے 2 کے 2 23 َ‫ 
”عِنری مِن ذلِك ما جَرَبْكةُ وَعَرَفْت طِلَكَهُ پالاخُیبار وَئُرور 


+ہرھ٭ 


الأىّاو مَعَ ما وَققی عَلَيو مَنْ مَضی من الَلِفِ یا لا یسَمٌ 


ال نسائ لک ولا يف ف کز روفغ یك مع ما يعارنۂ 
عنا ثُفْنا جا ی مَرفیة۔... 


2 


میرے پاس اس سلملہ مل یھ نذمیرے مج بات اود آز مو دہ شے ہیں جنھمیں 
می اتے بار یآ وی بر تک آڑماپا ہے اود جن کے کیو ےکا 
ران سے اور ساتھ بی صا فکی چچھ وہ چیزریں حا ص٥‏ لکی ہیں جن سے نادالی 
۳ئ انمان کے لے کٹائئش نغھیں ے او رج سکوتر ککرنے یں مرور دہ 
یں سے میں ان سمارے امو رک کہ جج نکی مرف تکی ضرورت یی ا7ی سے 
ھزارے لے کرو غاہون۔ 


رت امام رضاعلبیہ الام نے ما مولع سے وعد ہک لیک ہ آپ انس کے لے ہر 
اس چچ کو ھہیا فرمادرسی گے جج سک اسے ضرورت سے اور ا کے علادہ ا یکا 
ام لوگو ںکواورجر اس شنھ سکوفامند وہ وگاجو اس پر کل یراہ وگالہذ ایام رضا 
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علیہ السلام نے اس لے ”نر سالہ ذحبہ“ تح یر فرماد یا سکی عارت آنے والی 
ہے ہی دمالہ بہت سے حفظان صحت کے اصول اور طیی نمخوں بر متقل ے 
صے ما خود امام رضا علیہ العلام نے ہبہ فرمایا سے اود یا آپ کے النا آپاء 
طاھ بین لیم السلا مکا تج کر دو ے جو علوم معارف نی صلی ال علیہ ھآلہ 
نو رازران ٣‏ کرۓ ورال ۴ رخ وارتن۔ 


شروں و ڈائم 
انا نکی یت کے شش تفظ رن نے علاز نع نے ین مال ہکا 
شر حکھی ہے پا تج ہکیاہے ج نکی فہرست علامہ عق جناب سید محعدری 


خر اسالی صاحب نے اسر سالہ کے ممقلد مہ ٹیل ذکر فرمایاسے ملاحظہ ہو: 


ا سید امام ضیاء الدین ابو الرضاشفل الل بن علی راوندی مو لی سنہ ۵۳۸ھ 


آپ نے اسر سال انام ” ترجرتۃ اگوی ملطب ال رض وی“ رکھاے۔ 
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۴ ٹیش اللہ ولی عصارہ تستر جو سلطان لی خان کے ہم عص تھے آپ نے 
اید سال ہکافا ری زان نل 7زج ہکیاے- 


مہ علا کیر مھ اق ری متوی سنہ ١١۱ا‏ نے ال سال ہکا غار یز بان مم 
رو کیا 

ین ابزن شمرنعاشھ ءآپ تے زا نکی فاشیاز پان بی شر گی ے۔ 
۵- مرقرف ن رصاق فوع :نپ ے ائن دا کی شر للع 
س کا ذکرہ ایت یکتاب حافظ الابد ان“ مٹ لکپاے_ 

۷ علامہ سی عبد اللہ شر متو فی سنہ ۳۳٣۱ھ‏ آپ نے گھی اس سال ہک شرع 
اق ے۔ 

ے۔ زا بادیی بن می زا حم صا شی ازگیائے ای سال ہکی شر حکیھی 
ہے اور ال کا نام ”عافی* الب ری نی شرح الز ےی“ رکھا سے آپ شاہ سلطان 
مین صفوی کے ہم عصرتے۔ 
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۸ موی حر بین ایاج محر سن مررس مستححعکیء آپ نے اس رسال ہک شر 
فرائے۔ 


۹- سی رنٹس الدبین مھ بن ھ بد یز ر ضوکی سجھدرئیء آپ نے رسا ذح کی 


شر فرمائی سے جس ے آپ سنہ ۱۲۵ ا ٹل فارغ ہو ۓ شجے_ 
٭اء بن ما صاہب نے فا ریا پان ٹس اس دسال ہکی شر حکھھیاے۔ 


ا كۃ و علی للا تے رسا لع کی شر بھی ہے ا لکا تک رہ آپ نے 
ایق کاب ” فردوس التار“ ہی یکپ سے 


۳ ۔ ایاج می زاکاشمم موسوبی ر مھا نی متونی سنہ ۴۹۲ھ نے رسال ہک شر 
تھی ے ج س امام 2 حھوریے“ رکھاے۔ 


۳۔- سید فص الد موس وی اردگئیء آپ نے گی اس رسال ہک فا کیا زان مل 
شر ھی اور اس نام ”الطب الرضوى“ رکھاے۔ 
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۳٢۔‏ لت مات ان زا نکی زان ین نر کرو 
حیدرآباد سے شع ہو چگی سے آپ نے ایق شر کا نام ”الذحصیی نی اصرار 
العلوم الطیج یہ رکھا ے_ 

۵و سید گھودہ آپ نے طب وی صلی الل علیہ و آلہ و لم کو کیا اور 
ا سکانام ”ماع اص“ 7 پک نر 
فا ری زبان میس مقر شر کے ساتھ ج کہ نوف اشرف میں سنہ ۹ےك٣٣ھ‏ 
ٹ جچپ بچگی ے۔ 

٢‏ سید می رزائی نے فار سی ز پان ٹیس ”شش رح الرسالیۃ اذ صدیتہ“ کے عنوان 
بط اور 

ےا سیر بین نصر اللہ بین صادقی موسوکی اروبی نے منرت الموسویی نی 
الطب ال رضوی کی ے_ 

۸۔- او القامم ححاب نے فا ریز ان می اس رسال ہکی شر ھی سے مج سکا 
نام ”بعد اشت رضوی“ رکھا سے جو آ پکی ہالی فکرد تاب ”نز ن گال ی 
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تحقرت امام رضاعلیہ السلام“ کی مببلی جلر کے خر میں صفہ ۱+ ے ۵۰ 
مس شی ہوچھی ے۔ 


۹- ڈاکٹر سیر صاحب ز بی نے دید عم ط بکی رو شنی بیس اس رسال کی بڑی 
حتتانہ رئیو ے۔ 


٭۹۔ عبد ال اس صاحب نے اسر سال ہکافا ری یل تجح ہکیاے۔ 


١۲۔‏ علامہ جن جم محعدی طہ ٹف نے ”الرسالیۃ الیذحیی ا رووۃ بلب الامام 
ار ضاعلے السلام“ رق ا ات 


علاء کے نزدیک انس ثہایت ایت کے حائل رسالہ کے سلسلہ میں بہ نیف 
شرو وت تے ہیںء یہ رسمالہ بہت انو کے خوش مٹھی کے ساتق کک اک یاے اور 
خزائن الخطوطات میں موجودے اور اس ساسلہ یس یں نے جو سب سے ق مم 
سنہ عبر ال رعحین بن عبد ال کر تی کے پاتق ھکاکھھاہہو اد مھا ے جو سنہ ۵ اے جھ 
میں کک ایا ے بے سیر یل ہر ے ۳۳ء امام حیعم لا ری رکی نجف اشرف 
حرائی۔ 
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ماممون عپانضسی اور سب راخ 

مامون عباسی نے امام رضاعلیہ العلام کے دست مپار ککا تحری رک دہ رسالہ 
بہت شور و ئل کے سا تجھ مطالع کیا اور اس کے بقول :جب تھی اس ر سال ہکا 
مطالع ہکیاجاۓ گانو ا سکی ان وکھی پانتیں اور عظیم حکمت ا اہ ہ وی یقیا اس 
یے یہ رسالہء حہایت شھتی علھی عیراٹ او رگ ان قد رکناہوں میس ایک سے 
اس رسالہ یش حفظانِ صححت کے عام اور جنیادکی اصول وضو ابا اور علم طب 
کے ایے قوانین اس وقت تح یر تے ے جب حم طب اپنے ابق ال مر اعل 
ٹس تھا اور اس رسالہ نے اس وقت علم طب کے نے تے مور ورواڑے 


قرل ےہ 


اطپاء اور طبر ضٗٔويٗ 

اون عباسی نے ایام کے رسمالہ ذعلی کو اس دور کے بڑے بڑے اطباعء کے 
سان چیی ںيکیا و سمارے اطباء اوہ آخفتریں ےہا زگ بڑی تحریف 
واوصی فک اور ہزرگ اطباء ٹیش سے جج نے تھی اس رسال ہکا مطالع کیا وہ 


41 


سنہراخط 


امام رضاعلیہ العلام کے تل وکمال اور علم طب می آہ پک انا یم ہار تکا ر کا 
تال ہوگیاہ اس رسالہ نے علم طب کے صلی خل اکپ رک دیا۔ 


امون عباسی اور طب رضوبیکی تح ریف 

امون عبا ‏ یکورسالہ ذھم بہت زیادہ لین آیااس نے عم دیاکہ اس رسال کو 
سونے سےکککھاجائۓ اوراس کے نے ا سک اولاد اور خماند الع کے تام لوگوں 
اور عکومت کے ارکان میں تیم کے انی اسی ط رح اس نے عم دیاکیہ اس 
رسالہ کے تن بجیوت حم ت میتی انس زمان ہکی لا یر یو ںکو کی جائیں مامون 
عاکی نے اس دسالہ ذع کید یش بڑئی تی کا ہے ا نے سم اللد 
ال ر تن ال ر جم کے بح دکھھاے : 

”ا لحہں لله أھل ا ہیں ووليه وله آخرہ5 ویدؤ5 ذو النعم 
والإافضال والاحسان والاجمال, آأ حمدد على نعمه المتظاھرق 


پوجب زیادتمء ویقرب زلشی.. أُفوں ان ل١‏ إله ال اللہ شھادة 
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ي لەبالایمان‌غیر جاحدولامنکرلەبربویتەووحدانیته 
بل شھادة تصدق نسبته لىفسه وانە کہا قال عزل وجل: 
پشچ اللوالئَن الزحی 
قَلمْو الال رخلاص۰ہ الله الصملُ ررعلاصم لم یلد وَلَم يُوڈَلُ 


و 77 کاو سڑدے کی 
العلاص وَلُم یکن لَهُ کَفوا اک (الإعلاص 


اریت میں الد کے لئ ہیںء ودی مد و مان کا ال دوٹی ہے ای سے ہر 
شیک آگازواضیام داہن ہے ودی لحتء تن ارم ء اور نشی واان 2 
والاےء ہل انی ای متوںء عطابادعناتوں اور بے پناکرم ونیاز پر 
ا ںکی جھ ووش اکر جا ہوں ہوں اور ا سکی ہے پناہ نھتوں پر ا س کا شگ رگزار 
20 توں کے اضافہ اود اس کے تقر بکا باعث ےء 
می ںگوابی دیتاہو ںکہ اید کے علاہکوئی معو و غیییں ے ای من سک یگو اہی 
گی رر ج خمالس ابمان رکمناہ اور ا سک ر اوییت اور الو ہی کا منگرشہہوہ 
بللہ ابی پچ یگو ابی جو اس کے شابان شحان ےکی وکمہ ای نے اداد فرمایا 
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ہے: ےر سو لکہہ د یئ ےکم دہ الشد ایک سے الدب طض اور ٹبے نیازےء اس 
کے ت کوک اولادے اور تہ والدء اور تہ ا لکاکوئ ٌکقو اور بس رے_ 


ہمارابر ود گار یٹک الیا ھی ے اور ال کا دردد ہو اولین خرن کے 7ا ومولی 
مز بن غپز اللد ام الاخیاء پرہ انا بعد : بیس نے اپنے چچچازاد علوگی! ادیبء 
اض مععل آو رطب کے راز کو فور پڑھاج اصلا اجمامء ہر 
جمامء تعد بل طعام پر مشفل ہے اور سے شر وع سے آخ کک مبت رین دکائل 
تن رسالہ پا یا یقیادہ بر تین نت سے جے میں نے بت خور گر کے سا 
پڑھاے اور اس میں ہام و نفک ری نظرسے دیکھا سے اور یل اس رسال کو 
نٹ بار پڑھتا ہوں ئن خی ن شوگ کرت من عیریۓ سار ان کی 
تین شیاہر ور خنرۓ از مت مل بات ہیں :ین نے نول کی 
مس یس 
وب اٹچھی رب ا سک یگہر اک وگ یپ چاسے اس ل ےکہ میس نے اس 
رسال ہک و نیس تزبین رسالہ, تیم تین ذخجرواور مفید تین نم پایاہےاپذااس 
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کی نفادرت وعفلمت اوزی ہکرت ومخشح تک ی کت اور شبازیت ب رش لی وودئے کے 
باعث عم صاد رکا ےکہ اس دسال ہکو آب زد سے لھا جاۓ اور جس نے 
سے ”رسالہ عم“ کا نام دیاے اور اسے خزاصہ حکمت لرکنپ شائوں )شش 
وی کک نک وتور چار یکا ے البتۃ پاشھیوں اور ارکاانع وولت کے لے 
بردا رکر لیے کے بعد ا ل ےک اس رسالہ ٹیش نز او لکی تھ ہی رکا بین سے 
بس سے بدن جٹرست رد عتاسے اور بدا نکی تعدر سقی سے پیاریاں دور ہولی 
یں اور بچاراں کے دور ہونے سے تد رگ خووار ہوئی ےا اور خوشوار 
زن دی سے حکم تکا حول ہو جاے اور حکمت کے ذر یج جنت میتی سے_ 
یقیغ یہ رسالمہ اس لاکن ےکہ أسے محفوظط اور خر ەکیا جا سے ا لک 
مان کے مطابق مہ دکی جاۓ یہ رسالہ السا عم سے ضس پر جصروس ہکیا جاتا 
ے ایا معتج رمق رے جج سکی طرف رج کیا جااے اور بے ر سالہ معادن 
عم سے محرض وجود میں آیا سے اھر وٹ یکر نے والا ہے اذا ا کا ہر اھمر 
وی میس پروی کی عالی جا ہے۔ 


مع ںمھ 
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بی رسمالہ ا لگھر سے صادد ہو ا سے جہاں رسول مغ صلی الد علیہ و آلہ 
وسلم کی عمتتیںء اتکی بلا شلیںء اوصیا مکی دیع کے داب سینوں 
کی شغاء اور جل ونادای کے مم ریو ں کا علاج ومعا یہ نازل ہو تار ہے الل کی 
وشن دی : رحت اوریرکیں ام ںگھ کے چو بڑے اور ول وآ رسب پر 
نازل ‌ہوں۔- 

مس نے اس رسالہ موقر ہہکو اپنے چند تق ری رشد داروں اور ال عکست 
وطبابتء صاح پان تالیف وتصنیف اور درایت وحکمت میں مروف بڑی بڑی 
شخضیات کے سام مٹن ل کیا سب نے سے ببت مراہا اود ا سک قدر 
ومنزل تکو بلند جانا اور اس کے مصنف وم ولف حضرت امام عی رضا علیہ 
السا مکی نلم ت کا اترار دا عم را فکیا اور جھ ٹہ افٹھول تے اس رسمالہ ٹل 
تحریر فرماپاے سارے مطل بکی تد لی وتائید فرگی۔ 

از اض می ہاتھ بہ رسالہ ہمارے بعد گے خواددہ جمارکی اداد شی ے ہوء 


زی مت کے زا فیس رت پا کی انان ےو ال یئ 
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طبقہ سے ہو سے چاییےکہ ا لک قد رکو پان :اس ہش ای بے اور 
کل وی کردا نے وا فا فک ز کےا رے ے انن کےک عال 
ولس موئے سے زیادہ شس اوورآولد مرجان سے ڑزیادہ مھت یگ وف سے 
اسے اس کے ححفظا می سکوشمال د ہنا چا اور دانع رات اس مل خور ول رکرج 
رہےے ینگ یہ رسالہ اس کے لے مفید اور قیام اام رئش داع اش سے 
تحفظ کا ضاشن ےء الد کا درود وسلام ہو اس کے رسول رت مر 
تو یں یک اف ام اہ وزے 
لے ایل کی ذا تکائی سے دہ ہت ری نکغابہ تکرنے والا اور عمعاجمزز لوگو یکا 
سہارا ے اور ساری ت ریما کن سورد گار اش کے لے ہھیں۔ 

اس تیر سے پیندچچلنا ےک مامون عباس یکو امام علی رضاعلبیہ السلا حمککارسالہ 
کس قد پن رآ یا ور ان ےک نکن الفاظا بیس ا سکیا مد دشا کی سے اود اس 
گی تہایت ایت کے ٹیش نظ رأسے تنرسالہ ذحیہ “ کا عنوان دیا اور ا ںکی 
کر تعاد میں نہ بردار یکر کے اپتے مائدان کے جواثوں اور ارایلن 
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ووات میں تی مکرن ےکا وستور جار کیا اود می عم دیاکہ دسال ہکا ایک ضس 
جات میں رکا ات :نس زدال ک دلاا نپ چتییں امن ئے 
ہے عد بین دکیااور انل کے لے تبرت وا تتیا بکا سب بنادررج ذیل ہیں : 
الف۔ عم انساٹ کی اصلاع: مم انسانی ہمیشہ بیاربیوں کے نثانہ پر ہو تاہے 
ایر سالہٹش پایوں سے ہے کے عام اصمول وضو اببط بیان کے گے ہیں۔ 
ب۔ عمام جانے کے آواب: بجی سم انسا یکو پاک وپاکجزہ بنائے ‏ رکئے 
انان کے اشنا و پچش بر رر رکنم و کی متصلل وضاحت اشن 
رسالہ می شک یکئیے۔ 

رح کھانے میں اعنر ال بات ےن امت ال انساپی تعد رت کی ماد 
ہے اور فان صحت کے اہم عناصر وبیاد جس سے ایک سے جج سکی تفصسیل 
بڑے اور پور ممم طربقہ سے اس رسالہ یش یا نک اکئی ہے۔ 

اب پعم اسر سالمہ کے اعم مطااب اور مضامین کے سلمملہ ہیں معلومات رام 
کرنے کے لئ اصل رسالہی روش رو حکرتے ہیں : 
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ہراجا 


سہراخط 


اب ہم مہرے نیل کے مضائشن ٹن لکرتے ہیں اور ال لے مجن میں سے 
مقرت سال تو سے مو 
رب کے امم راخ کا ماشہ ہو جاۓ اور لوگوں کے ور مریان صحت ومن رج یکا 
دور روراہو_ 

اس رساللہ نے عم انسالیٰ پر دو شف ڈالی ہے اور یہ بیا نکیا ےک ہکو کون کی 
ر2 کنا کن ات ہوا کرس و اورک نوز 
ام عناص ہیں جھ حفظان صحت اور امرائش سے خالی امام کے لے جص ور 
کر دار اواکر تے ہیں انی اس خی کے ٹینت بی راگ اف ملاظ رک رم : 

رت امام عی بن موسی ال ر ضا رعلیہ العلام نے مجیعم ایق الم جن الر تم کے 


بعد مامو نع سے فرمایا: 
اعَلغ یاآمۃ الهُوٌمِ لی یَکُلی الماموت أَقٌ الله تَا یلم یَُبُکل 
عَبْنَة الوم نَيِجَلایٍ يَغی الَرَضَ عَقی جَکَللَهُکواء یُعا حّبهِ 

٠>‏ 2و 


ےا ےد >غ 2 ٌ و َ‫ 1 پر2 َ‫ 
وَلِکَل صنثب ۂِن الداءِ صنف دڈن الدوای وَتدِیر وُنعت 


7و 


+۰ 
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: اے امیر ہہ جال لن ےکہ ال عمز بل نے ای کسی بند ٤‏ موم نک وی بلا 
وبیارتی میس مبلا نی سکیا گب کہ اس بجاری کے ل ےکوگین ہکوی دوا قرار 
دا جس سے ا ںکالا کیا ہا ید کا ہرم کے ى ےکوی کو 
دواے مکی تیر وححت موجو د ےکی وگل_۔_۔)“ 

ف زند رسول مخ ای الہ علیہ و آلہ و محرت ارام کی رضاعلیہالعلام کے 
اس ورالی اور ححمت آھی زکلام سے کن لی می عمیاں ہ وگ یاککہ الد عمز و بجل نے ہر 
بعارگی کے ل ےکوکی ن ہکوکی ای دو اضر ور قراد دی سے جس کے ذد یہ 9ہ ال کا 
جڑنوڑ علا نکر کے, موجو دہ دور میں چلہ عم ط بکما لکی جللد کی پیر پیا ہوا 
ے یتح ام رات کا خاخہ او رکو در یابر دک دیاگیاسے مجن ا نکا جڑنوڑ علاح 
کیا جااچچکاے اور آ بھی موجود ے) تی مس لکی اریہ امزاوں میں ء گی 
فاکڈو یرہ اس کے علادہ آپرمیش کرنے میں اس قدر تزقی ہوکئی سے ج سکی 
وجہ سے بہت سے امرائ تح ہہو گے ہیں اور یہ بھی ٹ سےکمہ عنقریب 
صض اعلارج اھر ات ش کا جڑ وڈ علاع ہو کے گاء جی اککہ امام می رضاعلیہ السلام 
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نے اداد فمایا ےکہ لیلد عمزو جل تن ےکوکی ای پیارگی خرار ی نی دی ے 
7 002 


عم انسانی کے بنیادی اعضاء 

ححضرت امام لی رضاعلیہ العلام فرماتے ہیں : 

إِق ہز السا الإنسادیَة جُجلّت صلی وغالي المَتِ قََِكُ 
نس کو الَقلت ةَالتعغقال الفروق وَالا تال وَاللَماغ 
وت الع لیر اوت ولآ خرات بَراۃ وَرَجَلاگ 
وَعَيِىاةٌ وَمَمَاة وَلِمَانهُ وَأكَناڈ وَخِزاتَثُهُ مِکعْدَثَهُ وَبَظنَةُ 
ماب صَنزک قالییدان عو نان يُقڑبان وَيْمَشْدانب وََعْملانِ عَل 
ما یوي إِلَیْہما المَلِكُ وَالزِجُلابِ يَنقَلانِ المَلْكَ عَيْثُ يَشاغ 
وَالعَیدان يَنَلأيہِ عل ما يَغيبِعَنَه لِأّنَ المَلِكَ وراء جج اب لا 
وصَل لو ہا وَھما یر جا٥أَيَضاً‏ چشن الَسَدِ وَجِزژُة 
لأُذناب لا یلان کل الب اما يُوافقةُلأہہا لا بقیراپ 
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َ 


ان يُنَخْلا شَیّناً عق یو المَلِكِ إِلَیْہہا قَاذا آوی اہب 
75 1 - 1 - س-ص ھ سے 
اظرق المَلِكُ مُنعِعالَهُہا عق يَمْمَع نما تم جیب یما ری 
َيدَرتمُ عَنةُ اللَسان يِأکَوابِ گَعبرو ہا رخ الفُوادِ وَہغاز 
س چھ سے ہے ےُ کا ےی سے 077 کی ,908 
العدَق وَمَعونَة الشْفْکَیّيِ وَليْسَ لِلهْفْکَیْنِ قوۃإلا پالاسنان 
سادے تو و ےج ے وروصدے 
وَلیْسَيْسْتَعْیبَعْضْهاعَنْبَعُض... 


یقن عم انسما لی ایک ممللت کے مان سے اور انساٰی تع مکی مملل تکاباد شاودل 
ہے اود اس کے مگورخ اور اٴکام ناف کرنے والی رگیلء جوڑ بنلد اور دیاغ ہیں 
اور اس سط تکی ر حجدھاٹی ول سے اور ا سکی سسلطن تک زین بی ران ے 
اور انل کے مددگار اس کے دوٹوں پاتجہ دونوں یرہ دوٹوں ہوٹٹثء ا ںگی 
زہاان اور اس کے دوٹو ں کان ہیں ا ںکا خزانہ معدہ اور ٣٣م‏ سے اور ا کا 
صراپردەا لکاسیدرے۔ 

دولول ہاتھ ایے مددگار ہیں جھ بادشاہ کے عم کے مطالبقی چچیزو ںکو دور یا 


نویک یکریتے مین ردلۓ یں اور ووٹوں یبر بادشا ہکووہ ہاں چاعتاے 
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اسے لے جات ہیں آگمھیں ا سکی اس سے خی چچیزو ںکی طرف رہنمائی 
کرک ہی ںکیوکمہ بادشاہ اسیے پردہ کے کی ہےکہ جس کک رساگی اخ ان 
دونوں آگھوں کے مکن غھیں ے اور ہیں اس کے دو جم ا بھی ہیںء 
بر ننکا فلعہ اور ا کا محافظط دونو ںکان ہیں جو باد شا ہکو ا سکی ہما کے مطالقی 
زس بات ہی ںکی دہ دہ دونوں (کحان ) لقیر باد شا ہکی اجانت ک ےکوکی چز 
انس کے پاش نیس پچجاسکت از اجب باد شادا کو عم د اہ فو خہایت امو شی 
سے ال نکی طرف متوجہ ہہو تا سے بیہا ںیت کککہ ال نکیا با تکو سن لے اور 
رج مناسب مکنا جو اب مم سکڑتاے۔ 

باد شا ہکات جمان زپالنع سے جو متعدد آللوں کے ذر یج باد شا کی تر چما یک ری 
سے جیسے فواد (ضوبری شک ل کا دل )کی ہواء معد ہکا بفارء ہو نل کا تعاون 
یرہ اور ہو نو کی قو تکادار وید ار داخول پرے اور ان یس سےکوئ یی 
سے ہے نیا ز نی ہو سک 
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امام عیعم ححضرت امام یی رضاعلیہ العلام نے رسالہ کے اس یی راگمر اف میں 
انساکی بدن کے اندر موجود جیب وریب چزو ںکو بیان فرمایا سے جن میں 
ا کی قدر تکاکرییشمہ ا لکی حیرت اگیز تلق اور خبایت مم یم 
وی نکی جلوہ مائی سے ار شادیر ور دگارے : 

با ا الِنْمَانُمَا عَرَِكَ پرٹاک الگریچر ڑالانفطار/6) لی عَلقَكَ 
فَسَوٌاكَفکَرَلَكَ ۱ار ہف اي صُورَقٍقًا ماج افسانہ 
رم : ااے انمان گے تیر ےک ریم پروددگار کے بارے میں مس چیرنے 
دع کہ می رکھا ای نے ھے پیر اکیا سے پھ رھ ورس کر کے معتترل بنادیا 
سے اس نے مھ جس شکل وصورت بیس پید اکر نا چیا اسی شحل وصورت کے 
ساتھ پید اگ دیا۔ 

یہ انساٹی دن ج لف غلایا اور اعضاء وج ارح بر مل ے ن قابل توصیف 
سے ای لے امیر ال من لی این ای طااب علیہ السلالم نے اس سلسلہ مم لکیا 


خوب رایاے۔ 
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اَم سب أَئّكَ جڑنھ صَغْبًَ وَفيكانُلوی العالَ ال٣‏ ککڑ 
اے انان او رگ جح .ہت 


انرر بہت بڑگیک اتا ت ٹیردے 


٭٭ 


بک انمان الیک محمد ود پیل اور معھمولی جن کا مانک کیل سے بلہ انس کے اندر 
دی ایک دناچچی ہ کے اوردہ جو ہکانجات ے علامہ تی مر ساوی فس 
انسمای کے سلسلہ ٹیس فرماتے ہیں : 

کالقُنیں عل الکون لو عٌوأَقُول 

نت تَفش الگَوںِإِنْ صاتادُوغلو 

كت فیكِ غقولَ مِعلہا مل عغقول 

یی فیاكٍیاَفش کماف الگو ننُوروظلاتھ 
اَی هي وَتَلالَرَوَ عريِوَملاظ 


کِلمِاسادَیِظامم فیكِ فيليِيَنْتَكُنظائھ 
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اے انمان کے لفٹس تو بھی سوررج کے مامند وع وخروب رتا سے اور اگر 
عو لکرنا جیغ سے قوءفذہیکانیا تک رو سے اور اے لف تیرے اندر 
عقلیں ,سی طرح بھی جابندہ وروش ےب یگ راو اود ایک ہو جاتی ہیں جس 
طرح اٹ مبھی رشن بھی جار کی ہوکی ہےء جی ےکاات یس بھی نک 
بھی مار فرراں ہہوتی ہے اىی ط رح تیرے وجود می بھی سس دنک ہوتی 
سے جورے وج وممس مج یکوگی ظا مکادفرماں ہوا سے آ وی نظام ناپ ہو جانا 


_سے۔ 
0 


اب جم اس کے بح کلام امام کی رظافل الام میں خور وکا رکرتے ہیںء آ 
نے تیعم انساٹ یکو ایک عکومت سے تشبیہ دبی سے جو صربر او علومت, فوع ء 
مددگار اور اس زین سے نکیل پاتی سے جس پر علومت تقائم ہوتی سے امام 
صلی رضاعلیہ السلام نے انسای تیعم کے لین احضاء وج ار ںکا تن زکرہ ف مایا سے 


جو دج یل ہیں: 
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1۔ ہلپ 

قلب ممللت بد نکاسلطالن سے جے اللدنے اپقی خہایت دش آیچوں میں سے 
قراردیاے قل بکاکام یحم انسالی کے ہر حصہ میں خون پاٹانا سے جس کے 
ساتھ مزا مواداور سجن ہوثی سے اور ود أے قام جم میس با جاے اور 
ول سے بیکار مواد اور ول چو ںکو سی ٹک حم انسا کو اس سے مجات 


دتاے۔ 
دل مو ںکو بھی خون پیا سے اور انس کے ذد یج وہاں کی سجن لا 
ہے چھیپٹروں میں پورے ا سے ملع گی کیا رین ڈڑاگی آکسماڑ اور پکار 
چیزوں ے خو نکو فھٹ رک جاے اور اىی رج و لگ دو ںکو بھی خون پہپیاتا 


ہسے۔ 


و لکی دع کنو ںکاظام اڈ کی لبق کے اس راروررموز یں سے سے ء ول جوم 
ایک منٹ یں ٭ے ار دہ کا سے ج سکی مجھ و گی تعداد ایک ون بی ایک 
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لاہ مرتبہ اور ایک سال میں چا رکڑوڑ مرح جکہ متوسط عم روانے انمال کا 
ول بیو ری عمرمیں دوس ھکڑوڑ(دو ارب )م رجہ دب ڑکتاے۔ 

شعم انس یکی اس حیرت ایز نائی یس ۴ہیں خو رک نا چاے اور دمکھنا چا بے 
کہ یہس ط رح جس مکی رارر نک بھی منظ مکرکی ہے جم کے اندرتھ ریا میٹر 
کے مامن یز سے اہ اجب بد نکی کھالی سے احماسائی خررسں وسط بدنع سے 
حعاصل ہوک ہیں اور ددجم ار تکا پن چتاے نو دا کی رگوں ٹیل ان 
او ں کا اش یی اب تاے اوروہال ے عم صادر ہو جاے کہ جم کے خارگی 
عدو دکو ارت سے بچایاجاۓ اور پھر ای پان سے پکلنے والا ا سک رجر 
اپقی رگ میاں تی زکردتاسے اور ادھر دورا_ کا لہ چچست ہ وک رکا مکرنا 
شررو عکر داسے اور بببت جلد خو کی رگوں میس اپچھال پبید ا ہون گا سے 
اور ول جل رکو ضرورت کے خجت خونع سے خر ا بک جاسے اور اگمر ٹھنرک 
ہو و ترارت نے جانے والا خون کچنکما سے م اکہ نرک اتل ال بیس دی 
جائۓ اود ای ط رع اس کے ب رحس بھی ہو تا ے۔ 
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قلاب مان اور در ارول کے لج سرچشمہ زم گی سے وہ عمللت تی مکا 
بادعّادے اور سارے ا عضاء پان اس کا لگ ر اور بددگار یں ول بیٹچھ جا ۓ لو 
انسان یاجانور پلاگ ہو جامتا سے اور انل کے ساتھ ا ںکا سار شک اور اگ وا 
والصار عم انساٹی بیس مر جات ہیں۔ 


٠۴‏ رگیں 


رگیں زندگ یکی رمی اور بنل معن ہیں جھ تسم انسائنی پر مسلط ہوثی ہیں اور و اپنا 
کم سس جار رمق ہیں چاسے انسان غصہ می ہو یاخوف میں یئ کسی بھی 
انیس رگرمیوں میں پا جی مل میں مشقول ہو 

پٹھے ارادی پٹ ےکہلاتے ہیں نج کا حم کے مت حضاات پر لبہ ہوا 
سے تھی نقتشہ تا رن وانے پیھ ےکا نام دیاگیا سے اور اس مقام پر اعضاء 
انسالٰ کی ذمہ داریوں اورکامول کے ہو انے سے عم طب ٹیں بڑی ا وم ٹیس 
موجود ہیں اور ىہ سمارے امور نال انسان وکاتیا تکی حظحم ت کا پع دتے 
یں۔ 
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۳۔ ناخ 

دراغ بھی ایل کی مخلوق میں سے ایک تیم مخلوق اوران بھی تخیق ہے اس کے 
ذربعہ الڈرے انسانو ںکودوسری مخلوقجات پر بت کی عطاف بای سے اس سل ےکمہ 
یہ حوانوں کے پاس عقل وشعور ٹیس ہے البنہ ان کے اس شینٗیس ہیں 
جس انسا نکادماغ اس کے تما خسم پ ہکنٹرول رکتاسے اود ا کی تام کات 
وسکنات پر ا یکی حمرانی ہہوٹی سے دوجس رح چاہتا سے ان ےکام لتا 


ہسے۔ 


باا شحھہ درا غکا ا سکی عحظمت وجاالت می ںسکوگی دوسری لوق متقابلہ یں 
تر عکئی ےک کہ زی ش کو بارکک ایت دنین او افو کن ےکی 
ابی میں ہیں ج بھی ببھرتی نیں ہیں اور اس مس جتتا بھی علم ومحرفت 
ویر دودییع تکیاجاۓ دواان میں تفوظا ر بنا ہے ؛کیا مال کی ان سے سان 


الله الب دا کے تمام ان کین کے من کت کے کے ای 
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جات کے ےکرحیات اشمائی می سک دا کان فان کے لئ ای مل 
تا ب کک نکی ضرورت ے۔ 

۲۔ دوٹوںل ہاتھ پر 

انال عم کے جرا نکن اور قرت اگیٹز اخضاء یں سے اس کے دووں پاتھ 
نیس کے ریب تب مرن حا کی کیب فی یو نل 
سے اور می ہاتھ ہیں جو انسان کےکھانے بی ہکی ضرور تو ںکو پوراکمرتے ہیں 
اور ان کے ذریعہ سے رح رع کے انو ےکام ہوتے ہیں یس ے کرابت ء 
رگکربیزہی اور متماریی یرہ کےکام اور انسا نک ہاتھ جو پجہ بھ یکر ما ے وہ 
سب دماغ کے عم اود ای کے اشھارہ دک تاے۔ 

اور دوٹول پر کے ذریعہ انسان ابی ضرورفوں کے پور اکر نے کے لے راستنہ 
ےکا سے اور اکم الس کے پاس بات پیر نہ ہوتے مو دہ یھ یس بنا پا ا ا 


کعاوم ں۴ اس ط رج ساخت نیز دوٹوں اتھوںء وووں انھیلبوں اور 
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ان بجی انیو ںکی اس طر خی یہ سب مدب رکامتات اود الس د نیا ایا 
کے تیم خال نکیا وج سے ہیں۔ 

۵ڑقوں سماعحعت 

انمان کے بن یس ایک اور تیب عحضموککان سے جس میس ددع ذیل جج 

ہو اکمرکی ہیں: 

الف۔ کا نکاباہ ری حصہ 

بی ہکا نکیلئ صند و قکی طرح سے جے الد نے ا میفیت مس آوا زکو اندر 
موجود انس پر دوک باچانے کے لے ونایا سے جنر ۓگ راک رآوازی امول 


سے اور انمانع ا ںکو سے 
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ب ۔ کا نکادر ما لی <صہ 

یہ تصہ اوپار کے آلات بتھوڑاء اہرن (اوہا رکی ھا ئی جس پر دودلد پاٹ ہیں ) 
سے شباہت رکن والی تین پڈڑیوں پر مل سے اور پپٹھے (ہھوڑا اور راب 
امن یں نین میس سوراغ ہو تے میں وس ماکان سے علتقوممججک_ 

رن کا ننکادد ما لی حصہ 

کا نکااندروٹی حصہ ودے جو آوازو ںکا انپا لک جاسے او رکا نک باہ رک اور 
درمیای حصہ آوا زکو اندرو نکا ن تک باچاا سے یی ہو اکا کان کے پاہ رکا اور 
در میا ی حص کک انل کی مز طون ڑا رازہ ما کے اس 
ہوتا سے اس سلسلہ میں بھی علاء شن کے در میان بڑکی یں ہیں مجن کے 
مطالعہ کے بعد مال یکا نات وموجد انمانء اد عمزوج لکی حم تآشھار ہو لی 
ہے اور ا کی حیرت اعگیززصنع گر یکااند از ہو تاے ء عم ط بک یکنابوں 
میں ا سک یتفصیل ماج ہکی جاک ے۔ 


65 


سنہ راخیا 
٦‏ ۔آککھھ کے عناصر 


کہ بھی الیل دکی ٹیم نشانی ہے اى کی بدولت انان رشن پا تا ہے اور اپ 
آئس پا لک چیزد ںکی خاض تک ما ہے اود رع طر کی چچزوںء ا نکی 
رگلت اور شکلوں سے آخناہوجادے_ 

آھ در تقیقت ایک خبایت شاندار تصوی رکش ی کاکھرہ سے اور وہ ایک اییا 
تاری ککھردسے جو منعد رجہ ذ یل ین دیو اروں سے بنرر بتاے : 

الف۔ صلی : بی دو مخت گی سے جو اک ہکوسفیر رتک عطاکر کی ے۔ 
ب۔مشبییہ: بی دہ شی سے جھآکھ ای رگوں کے ذر یچ سیر ا بک تی ہے۔ 
نی شک : یہ دہ شی سے مجن بیاکام ساس عناص کو ھا ے رکھنا اور آآنے والی 
رو شیک ستقپا لک ناہے ا سکی شحل مخرو می ہوکی ہے۔ 

اور آگے کے حصہ میں باو رکی ط رح پمکمدار باریک شع سے جے تر شی کہا جاتا 
ہے ج باہر سے آنے والی رو شن یکو اک دک بہبڈچائی ہے اور قرمہ کے بعد رو شی 


ایی صاف شفاف سال سےگمزرکی سے جو روش یکو اس کے خحط سے اتا سے 
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اوروہ ایک حلوط بای سے جو فرش اور تقترحیہ کے در میان دا ے تح ہکاکام 
ے دونوں کو ںکو مطلوب رگک وین اور روشنی کے امتتتقبال کے لے ایک 
مخص وص شض ما سوراغ اگ ھہکی م رکزی بچلہ پ رک رناجس طرں فوٹھ لیے وا لے 
کا بی ہوٹی سے اور ىہ اک ھکا ڈھیلاے اور جب رو شی اک کے ڈعیلہ میں 
داخل ہوٹی سے فو ا س کا سامنا بکور سے ہہوما سے جو حم حم بلور کی ایک 
ماس شض سے اور یہ ور عقیق تکاتنا کی ابترین بلور لوق ے جو مچیتی ر ہتی 
سے جس سے کافی عدکک چوک تبد بل ہو مار بتاے اور ای ط رح آکھ ان 
ساس ےکی اشیاء اور مناظر کے مطابق ہو کی ر ہتی سے اور جب تقائل دید چزیں 
بت تقریب ہوثی ہیں تو وہ کیل جاتی ہیں اور جب مناسب موئحع کے مطابی 
ہوئی سے وک ز بھی جاخیں ہیں۔ 

اور جب اس کے برعحس ہو سے فو را نکی کیفیت بھی بدل جائی ہے ہے 
متخھرک اور وی شعور لور ے اور بلوری شحل کے بعد روشنیء سفیر شفاف 
جرید فاوط شی میں داخل ہولی سے جو روش یکو ریذہ ریز ہدک دیق سے اسے 
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زجائی خل طکھاجاتاے وہاں سے روشنی عبو کر کے شک (چال ما یک 
نی سے جہاں مخرد لی شکل کے مار ا کا امتتبا لکمت ہیں اور دہاں سے 
سیال پپھو ںکی شحل میں لو بکی طرف مت لکر دی ہیں۔ 


اس کے علاوہ انگ ھی صف گی بیس میائب دخ رات بکار فرماہیں الد عمز و تل 
ے دوٹوں کو ںکو چر ےکی ہی خاص مہ یس قرار دیاے اور تین عدد 
ٹیلوں کے ماخند ابھار کے حصار یل رکھا سے دو عرد بھوہیںہ نا کک اھانء 
پیش یکی پٹرو ںکا ظاہری اما نی ز یھو ںکودوپلگوں کے ذریعہ بھی ڈ میک 
دیاے جوبٹڑی مجیزی کے سا علق بند ہو تی یں اود ا سکی وج دوش کی یت 
کوک کر نے کے لے ج1 عو ں کک کچ رہی ہیں او رکاذ دک کی ہیں ای 
رح الڈ نے ہک ھکو آسنووں سے بھی یبر دیا سے ماکمہ ال نکی نظافت و 
پاگیگبھ قراررہےء سان الل قد ر تی خالقی سے خد اوند متوال ! 


بر تھے و ون اخضاء انسالی ج نکی رف ام رضاعلیہ العلام نے اشمارہ فرمایا 


سے اور اع سب اعضا مکی تفصبیل و تق رب ا نکی تصوصیات اور ذمہ داریال 
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رعلم تن رس میں مفصل طریقہ سے بیان ہوتی ہیں آیے اب ای رساللہ کے 
در حص کی ایک اور نصل پر نظر ڈا لے ہیں۔ امام رضاعلیہ اللام فرماۓے 
ہیں: 


سرچشمہ وعناص رکلام 
ححقرت امام رضاعلبیہ السلام فرماتے ہیں : 


َالْکلائم لا تسشن إِلّا پگزجیوه ف الأّنْفیہ لأّكَ الأّنْف بُوَیكُ 
الكَلاھم کہا يریْ النَاغح الہزأمار وَكَنْلِك المَتْکران شا 2 
الف يلخِلان لی المَلْك .ای القَلبٍ چا ون الڑواتح 
الَهٍبَة اذا جات رخ سو لآ اُوصی ِی اليَتَنن تحت 
بَيیَ المَلِكیٍ, وَبَيِی تِلّكَ الژوُوٌ. وَللمَِلِ شَلی ھذا تَواٹِ 
-- فعذالةُ اون ناپ الاو لا ظامِرق القامِرَِی 
اللُنیا: وَتَوابِه أَفْصل مِن گوایپی قَأَا عَذايه فَا رن وَا 
َو اه فَالَْرَح وَأَضْل الب ف القلحالِ وَأَضْل القَرَج ف البب 
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والويِي. فیا عزقاب موصلا إِل الوَجْهِ قين ماك 
هر اق وَا رن فَکری عَلامَعہُہا فی الوَجُْ وَهٍہٍ الروقی 
تھا من ظزق العُتالِ إِل العَيِكِ, ون المَلِتِ إِل الال 


ص-ص کے تو +‪وب 2 یب ہے ے 3 جرح و اق .ےج ٹ.- 
وَمِضَداق ذلِك: انهَإذا تىاوَلت الذواء اَذته ال۲روق ا مَوضع 


الاءیإعاتَیہا... 


2 


او رکلام اس وذ کک خو بصورت نی بین سلناج بت کککہ اسے ناک کے 
اند رگمایاضہ جا ا لے کہ ناک ب یکلا مکو ای رح خو بصصورت بنالٰی سے 
شس طرح بین بانے والا بی نقکو خ بصورت بناتا سے اور بی صصورت عال 
اک کے دونوں رو ںکی سے اور دہ ناک کے دو سو راغ ہیں الس کے ذد یہ 
دشا تی و لکوودی خوشبویں کیچ سکتی ہیں جن میں دہ ہن ہک ا ہے اور جو نمی 
اد شا ہکی نالپیند ہو لی سے وو دووں پاتھو ںکو روک کا حم دیتتاے اور ہاتھء 
باد شاو اور بر کی ہو کے در مان حائل ہو جا تاے اور باد شا ہکو اس صورت میں 
سزاو جزادہی ےکا حن حاصل ہو ماے اور ا سکی سزاد اٹ سزادنینے وا لے 


بڑے بڑے ہادشاہو ںکی مزا ےکی زیادہ مخت ہوثی سے اور ا کی جزاء 
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ھی ان کے جنزائوں ےکی زیادہمیتروبرتز ہو تی سے ول بادشا ہی سزاعزن 
ال ےون کناٹ نشین وط لک نی بے اوخ تی 
رت ٹرپب(اوتچنٹرکی اور آخقول کے او کی تی )یٹ اور وونو ںگرووں 
یس ہے او گر دول می دو رگی ہو لی ہیں جو چر ےکک یی ہیں اود وہیں 
سے وی ومسر تکایاشم دا مکااظہار ہو جاسے اور ان دونوں فی خو شی یا ٹم 
کے آخار چہرے پر مایاں ہوتے ہیں ۔ اور یہ ترام رگیں در حقیقت پادشاہ 
(ول) اور اس کے کارندول کے در میان رالبلہ ہیں ا کی دحل ىہ س ےکک 
جب کم یکوئی انا نکوکی دواکھاا ے فو رگیں بی اس دوا کے اش کو بہار یک 
شرح: فرزندرسولح حضرت امام رضا علیہ السلام نے عمل طوری رو وکلام 
کے موضو عکی تق رم فرمادی سے اوخ ولا مکرناکسی وہ س ےکم یں سے 
سپ نے یا نکیا ےک کی طر کلام مناسب د موزوں ہوتے ہونے میتی 
دار ہو اے اور سے وا ےکو اس سے فائمدو حا صمل ہو جا ےکا دنو ھی وہ 
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مایاں او رگر ال قرر انمالی انیاز سے جس کے ذدبجہ انسا نات کے در 


7 : 
جاند ارول ے پالنگل الک ہو جا تاے ار شاد پر ور دگار ہو تاے : 


الژخمَنُ الرحمن/1) عَلٌَر الْمُژٌآری (الرحمن/2) خَلی 
الُإدماری ( الرحمن/3) عَلَمَۂ البچاری ( الرحمن/4) 

من پناؤ رق وائے دا رآ نکی انی مدکی وشیا نیک وخ کر 
کے اس ےکلام دبیا نکی تعلیم سے سس رفرازکر دیاے“۔ 

انز اج ب کھ یکوئی انساان اپنے ان اخمر اش ومقاص رکو پور اکم رن ےکا اراد کر تا 
سے جا کے ذفان اگل شس پااغتے کیں اودد وذ پا کا سکی اذ ای کے 
لی ےکپتا ہے ء اس سلسلہ بیس ایک شاع کپتاہے۔ 

ِقالکلاھ لفی القُوادِوانما جُول اللّسائعل الفُواوولیلأً 


مور مقیق ت کلام و بیان نود لک یگہ رائیوں میس ہو اک جا سے اور ز با کو ول کے 


مقاصد بیا نکر ےکا ذریعہ قرارد گیاے“ 


٭+٭ 


سہراخط 


خرت ارام عی رضاعلیہ العلام نے ذکر فرمایا کہ وی ء ج ى مکو جخت سے 
مخت سزااور شف یم تین جزاءد اک جا ہے اور دونول کے آمخار انس کے چہرے 
پر نمایاں ہوتے ہیں شو شی ومسرت بت دہ چھر ےکوکھلا د بی سے اود لال و حم 
ہو تذوہ چچرے مس جھیی پر اکر دیتاےء امام عی رضاعلیہ العلام نے می کجھی 
وا کر دیا کہ من دعلا لکی بلہ در یقت گے اور ودی دک در وکا سم 
مہ ے ج بک خو ہی و سرت رب( اوج ری اور آؤوں ے ادی ری 
او می )او رگ دول ٹیل پید اہو ی سے اور انی احضاء بدن سے بی پا قں 
ھشن آئشش۔ 


اصلا‌ بن اور حفظان مت 

حضرت ایام لی رضاعلیہ ااعلامم کے رسال ہکی ایک اور ص لکی طرف متوجہ 
ہوتے یں آپ علیہ العلام ار شاد فرماتے ہیں : 

الخ یم الو مدیت آ سد یمزلَ الأرض اليَْةِمّتی 
تُعومِلث یِالعبارَة وَالمُقی هِن َی لا یداد ی الماء فَتَكوَق, 
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ولا يُنَقَضٰ مِئۂ فَكخظش دامّث یم ارَگہا: وَگُت ریٹھا, وک 
رَرَعھا, ان تُغوفِل عنہا فَمَنّث وَلّم یَنَبُٹ فیا ا لعمْبُ, 


قَالَسلُ یہدِو المَنْلَةٍ وَبِالَكَذيبر ف الأغيْيَةِ وَالغْرِبَةِ رِبَة يَحْلم 
وَيَصَۃُ يَُخوَڑ کُو العاؤیَكفیه۔ 


قَاُز یا امیر المُؤمدیت ما يُوافْقّكَ وَئُو افِق مِعْیتَك وَيَفُوی 
َلَيْوبَدَنْكَ وَيَسْتبر یەون القَعاوِ وَالگُر ابِفَفََزهَلِتَفْيِكَ 
وَاجُعَلَهُعَاءَكَ. 
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َاعَلَمْ یا امیر البُؤمدیی ان كُلَّ وا نو ون هو الطلبایع تِتٌ 
ما یھ ئھا: فَاغْکلِ ما يُغاؤوِلُ جَسَتَكَ وَمن أَكَلَمِن اللعار 
ِيكَكلم يف وَمَن أَعَتَيِقَتَرٍ لا زِياكة عَلَيْهِوَلا تَفََ:َعَذَا٥‏ 
تقَعَةُ و كُزْيِكَ الہاءقَسَبيلهاُنَأُدهِنَالقَلعام يِغاِكك 


فا 


ايك وَارَقَعٌ يد يَكَ مِنْهُ يِنْهُ وَبِكَإِلَيْهبَ بَعْضْ القَرَمِ وَعِنْنَكَإِلَيْهِ 
2 مَيْل فَانَهُ 007 لِعْدَيِكَ وَلِمَدَيْكَ 92 لِعَقَلكَ ٤َأَحَف‏ 


ٌَ 
نہك‎ 
٠ 


ےَ 
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”اے ام !ریہ جالن ل ےک انسای بن ء ایک ذد تزز می نکی مامند ےککہ جب 
تک ائ يک دہ بھالیہ اصلاح اور عاظ تک جائ گیا اود ال میس مقر 
انلداے سے آب پاش کیا جائے نہ اتطازیادہ نیادیا جا کہ دہ پالی شش ڈوب 
جاۓ اورنہ ات یکن ناک کیا جا ۓےکہ دہ پا ہی رہ جا ہنس ایی ہی صورت 
دہ آبادرہ سے اور ا لکی زراعت عدداور پیر اوارزیادہ ہو سن ے_ 
اور اگر ال سے غفلت بر کی جاۓے وذ دہ تباہ ہو جاٹی سے اور اس میس ایک کا 
بھی میں اکنا سے اور حم انساٹ یکی بھی بی صورت حال سے اگ رکھانے بے 
دی رہکی چچزوں ٹل اخترال اوران سےکام لیاجاے وہ جع وسالم اور 


نذانار بتاے اوور مد دی بجار یں پڑتا_ 

لے امیر !سھہیں یہ یکنا ہگ اک ہکیاکیاچ زرل ممھارے لے اور تھہارے 
مورے ے یئ ماب پییں او مارک خسان و کور راز رک سیت یں 
او رکھانے پیے میں ھموزوں ہیں مس انئیں بی میں اپنے لیے انقیا کرنا 


یا ہے اور ایی نذا ار دبناماے- 
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اے بادشاا ہر انسا نکی طیعت وی پپن دکرکی سے جو اسی کے مواشن و 
مناسب ہو۔ بنا تیھمیں اپنے جحم کے موافن ہی نذا اور خو راک ینا جا بے 
زیادہکھانامسی کے لے بھی مفید نیس ے جوبفرر ضرور تکھااکھا ما سے ش کم 
نرزیادہہ ووغزاال کے جم میں گیتی سے اوور اس کے لے مفیدخابت ہوتی 
ہے بی صورت عال پل یکا بھی سے اذ ارز بیقر رکغایت نز ااستعا لکرو اور 
اچھی ضرورت حسوس ہہوربی ہو نوکھاناٹچھوڑ دوکہ مہ تمہارے مد ہ کے لے 
پیر اور تھارے بن کے لیے بے حد مفید ہے اور تہاری ٹل کے لیے 
ابایت عددے اور انس سے تخہارا حم بھی ہلکا ھکار ےکا“ 


زیادہکھانے پٹ ےکی عمافعت 

رت اہام عی رضاعلیہ العلام نے صحمت و تدر سی کے لیے عام دستور اور 
نظام وشح فرمادیاے جح سک مفیادءکھانے پینے می ان رکھنا اور اص راف نہ 
کرناسے خود ق رآن ید نے حم انساٹ یکی صحت و سلاصتی اور ا سکو ام راش 


نز ھا نے کے لیے ای نفآعددددستو رکا اعلا نکیاے ار شاد ہو جاے : 
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و 6 
اه مو ےھ 
2 


و2 قی سر و اس >2 : 7 ۱ ۰ 
وکلوا وَاشرَبُوا ولا تن رِ فوأإنەلا تيب المَمرِفِیں (الأعراف۱۷۸م 


وک 7ف رک نت ام تر ےا نین رس 
۶ت 


انان کے بدن میں قوت پاض ہکو بڑی ابحیت حاصل سے اور ا کو بڑی 
حماس اور حیاتیانیکردار حاصل سے مان ىہ نام ءکھانے پینے یں اصراف 
سے بہت متاثر ہو جا ہے جس کے باعتث مو مایا جم لیے جو انساٹی بد نکو کے 


لیے ایی تیم اور بڑکی آفت سے جو اسے تیاددر باددکرد بی ے۔ 


ابر اء عمرمٹیں خو راک پر خاضص نوج ہکاانما نکی آخر عرکی صحت وجندر سی مس 
بت بڑا ُ٠ل‏ دخ سے اور نز ائیات پرتوجہ دنین سے جوالی طولا لی ہو عاتی ے 
او رکھانے پٹنے بی فوازنع سے انسا نکاٹی عدتک طرح رع کے امراش 
سے مفوظا ر جتنا سے اور جد ید تین وسانل مت جو انا یکو لف بہارلوں 
سے تفوطا رک ہیں دہ خزائیات میں وازن کے علادہاورچہ یں ےکھانے 
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نے میں ا را فکا بر اہو راست ء صمچمت پر اٹ مڑجاے اور بی صورت عال 
پچ رز پا ای ما سح 
انسا نکی سی زن کی میس ھی ے۔ 


رت امام علی رضاعلیہ العلام نے انسای جم مکو زر خثر زین سے تشیہ دمی 
ہے اور ریقنا رہ بہت نی فی اود ایت عو ہ تبیہ سے اس لے کہ اگ انسان ایق 
زین پر عنابی تکرے ا کی دسچھ بھال ٹس بیلد ار رسے اور ا کک اصلاب پر 
رد لود حم ہلل اؤ کین بل اک ےلان اکر ے لن 
برتے اور اس کے سلسلہ بیس کول انگاریی سےکام نے دو تاد برباد ہوٹی سے 
اور رز ین مین حالئی سے پھ رکوگی تل یاخلہ نیس دیق بھی حال انساٹی بد کا 
بھی ہ ےک اکر وہ جن رکھاجائۓ اور ات کشرت انل وش رب سے فاسد وتاہ 
ن ہکیا جائۓ لو انسانع مت مر اور تثررست رپتاے اور وہ ای ران ور 
فقت سے اطف اندوز ہوما سے جو انسا نک یکمائی یش سب سے زیادد تی اور 


رہ یرٛے۔ 


0 


78 


سنہ راخ 

مز ائیات می اص راف سے پیا ون دا ی باریال 

امام علی رضاعلبیہ العلام نے خویا کے اس حصہ یں بڑکی کید فرمائی ےکلہ 
کھانے پٹنے میں ان رکھاجاے اور انسا کو اچ ےکہ اٗتھابائی بی ارے اور 
انت اف ےکن نی کی نت رق اون تت1 
یش بہت مفید ہے او رکھانے پٹنے شی اف اط سے جہاں مو ٹاپے حبیسائر ااشر یڑ تا 
ہے وہیں اکٹروبیشتردرج ذ یل بیار یاں بھی جخم یلق ہیں: 

الف۔ د لی ناوالی. 

ب- بل پر یٹ رڑعنا. 

رجہ ش وک کی بیاری 

الںے علادہ بھی بہت کیا ار یا ںکھانے پٹنے بل افراط اور زیادہارویی ے 


پیل اہو می ہیں آ یئ امائم کے خنطکا ایک اور حصہ ملاظ کرت ہیں۔ 
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کھانے پیے کا ظام 


ححضرت امام عی رضاعلیہ العلام فرماتے ہیں : 
َال یا امیر الیُؤیدیی کل البارة ف الشیٍف الا فٔ 
القُتاء وَالمُعُکیل ف الَفَضْلَيْي عل قَنر قَوتِكٍ وَمَهَوَتِكَ 


۔ 
ََ 
ا 
و ۶ے 


اتا او القلعاِ ِأَفِ الأَعييَة لی بَكعَڈی یہا ببَنّك 


ََ۔ 


بِقَدَرِ عادَتَِكَ وَِكَسَىِ‌طاقَيِكَ وَیِْماىِك وَزَمانكالنی چٹ 


2 موہ 


72 رس ے ‏ ندئے ج اس ےی ََ ےھ 7 2 7 و 
ان يَکُونَ أَكُلْكَ پی کل بَؤہ عِنلَ ما تمُصی مِن الئبار نمانَ 
27 رج 


ساعابٍ أَفَلَة واحتَة آو تٌلات أقلابٍ فی يََمَیي, تَتَعَدی باکِرا 


مم 


٤‏ سی ےک کے کپ کی ہار )اروھ ہیں کر یھو 
ول یو تم تَكَعَشی فإذا کا ٹ اليَوْمُ الغانی فَحَئد مُحیٰ 


2 1 


ا 


+ع) 


اہ 


ماب ساعاب من اللَہار أَكَلّتَ أَکَلَةٌ واحنَةٌ وَلّھ تحكخ إِل 
الشای و گذا أَمَر جڑی ‏ م9 عَاياً7 فی کُلْ بَووٍ وَجْمٌ وف 
رو وَجْمَتیِي وَليْکُن لِكَ يِقدَر لا ری ولا یَتقُص وَازقَۂ 
یَتَك من السلعاوِ وَآنت تَفغبيهِ وَيَکُن ةَرابِك عل أَثَر 
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اے امہ رہگ ہی کے م وحم میس شھنڈ کی زس اور جاڑے کے مموسم می ںگمرم 
اور معر گی م وحم میں منزل ںکھا عقوت وچاہت بج مکھا اور زود 
عم خزائو ںکو مقر مکروکہ جو مکھارے بدانء عادت اور طات کے اعار 
سے اور نشاط وزمان کے لاظ ے موڑوں راو ور ےر کا رشن 
روزانہ و نکا ‏ گعضلہگزر جانے کے بعد ہو اور ون بھ مل ایک مم جچہ یادددن 
می تین مر حہ یکھاناکھانا چا ہہ پل دن ضس می پچ را مک ھکھاٗیں لن 
دوسرے دن آ رگنل ہگمزر جانے کے بحع دکتھاۓ اور را تک وکھانان ہکھائے ہہ 
دہ فرمان اور دسقور نم ائیات سے جے میرے چدنامر ار حطضرت مر محطلی 
صلی الل علیہ و آلہ و سک مییرے داوا حضرت علی بن الی طالب علیہ السلا مکودیا 
تھا۔ 

بہرحالل الیک دن الیک مرح نذدوسرے دن دو مر جب کھا اکھانا ا ہے لن اکھانا 
کہ نہ ضرورت سے زیادہ ہو اورشہ ج یگ ہو اور اشتماءباتی رے لوکھاناکھاناکچھوڑ 


دیناچاپیے اور پال یکھانے سے شرافت کے پور سے“ 


٭+ 
تا 
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اس حصنے تحریر میس ام علی رضاعلیہ العلام نے حفظان صحت کے اصول پر 
بن یکھانے پنی ےکا نظام بیان فرمایا سے شس میس چند چیزو ںکو بہت ایمیت دی 
ے: 

الف ۔ گی کے ونوں ین خینٹزی اور لی بجلکی خزاھیں جیسے سڑزیی جات : 
نیکارا کن کن ےد کے اہن کے1 
انساٰی دن می پیاریو ںکو جخم دق ہیں الی وجہ یہ سےکمہ مو ح مک یگم ہب یکھانا 
پپانے میس حددگارثابت نیس ہولی اور جاڑے کے موسم میں مین خزاھیں 
جک ہگھی اور گر وغیر :یر مشقتل ہوں تقاو لکرن مہ ےکی کہ ان دتون 
پر نکو ال سکی ضرورت ہوٹی ے اور و مکی سرد نز ائوں کے ہمعم ہونے 
نر ماکان برلژن۔ 

ب ۔ انما نکو چا ۓےکہ سا لگا قرام فضلوں میس انی طائت وتزازالی کے 


صاب سے نز ااستعا لکرے اسے یہ عفن حاصل میں ےکلہ ضرورت سے 
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زا تو انگ اکا ل کے و تار یت کان ور 
آررۓے۔ 

ں۔ انسا نکو چاپے کہ ایق وت نہ کے لیاط سے جو نز ایی گی اور زود 
مم ہوں اخھیں استتعا لکرے ساتھ بی نم اکھان کا وقنت اور ان من 
وسا لک بھی تاسب دکچ ہک رکھاناکھاۓ اس ےکلہ انسالن جظقنا طقنا عم ری 
آے بڑھتا جانا سے اىی صہاب سےکھانے میس بھی خزا ہکم خر کک مکھی 
اتا لکرے ورشہ ىہ دوٹوںل زس اس کے و ليکی رگوں کے سجخقت ہو جانے 
کا بات جن جئئیں گے اور ماش طور سے دولوگ جو پیا سال سے زیادہ کے 
ہو گے ہیں۔ 

وہ انا نکو چا کہ نظام طعام یل کی لا دو ون میس تین مرح ہکھانا 
کھاۓ جی کی امام می رضاعلیہ اللام نے تفصبیل بیان فرماگی سے اور ہہ نے 
شدوبات ےک اگ انسان ای طر زکواپنانے او رکھان ےکا نظام ج کور ور بیقہ 
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پر بنالے پا کا بدن ٹوکی ہو جا ےگا اور بہت کی بباربیوں کے جوم سے سے 
جا ۓگا۔ 

و۔ امام گی رضاعلیہ العلام ن ےکھانے پٹنے ٹس اسراف ن ہکرنے چپ بڑازور 
دیاسے اود فرمایا ےک کھان ےکی چاہت بای رت ہوۓ دست رخ ان سے اھ 
جا اور پی کو یر ن کرو اور سے حفظان صحت میں بڑیی ھت سفارشل سے اور ہے 


دستور انساٹی بن کے خ بہت زیادہ مفیرے_ 
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مالک ضلیں اور نظام طعام 


سپ راخیا 


امام عی رضاعلبیہ العلام نے اپنے دسا دی یش سال در کے موسموں میں 
مم انسالی کے مل ےکو نکون سی مز ائیں مفید یا مخ ہیں اڑکا با قاعدہ بر نامہ یی 
فرماپاے اورسماتح بی دو صح کیل ایت ابحیت کے عائل نمو ںکو بھی تح یر 


فرمایاے ملاحظہ ہو۔ 


کن عہینوں می ںکونی ای استعا لکی چائیں 
ححخرت اہم علی بین موک لر ضاعلیہ السلام فرماتے ہیں : 
نگ ما يَنبَنی ذِكره ِن تِڈببر فُصولِ المَنَةٍ وَهُھورِها 
اي لو ِقةغیہا لق فضلٍ کل دو ما یْمْتَعَمَل هِنَ 
ات یما تُفْمَنَِمِنْهُ وَکَْفَيَة حفْظِ الطِكَةِمِن 
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”اب ضمرورت ائس با تکگیا س ےکہ چیہ سال کے ہرم وحم میس رے سنہ اور 
کھانے پنٹنے کے بر نا ےکوروھی موٹیوں کے لحاظطا سے الیک الگ ذک کم دبا جائے 
اور یہ ذکگ کر نا بھی ضرورکی ےکلہ ان عئیٹوں میں حفظان صحت دبقاء تند رس 
کی خاطل رک نک نکھانے پٹ کیا چیزوں کا استعال مناسب سے اورک ن کن 
جزوں سے پ یکم نا جا مجع اک پر انے علماء کے اقوال میں ذک ہو اے“ 
شرں: امام علیہ ااعلام کے رسالہ کے ا حصہ میں تھی کے طو پر ہہ ان 
وا ےکہ افما نکوسال کے ہرم وحم می سک اک یاکھاناچاہے اورک نکن چیزدں 


سے پر ہی زک ناجایے۔ 


ار کا ید 


فرت امام علی رضاعلیہ العلام فرماتے نہیں : 
ا قَضْل الرَبيع فان دن روجالژمان وَأَوَلَهُ وَعلَةأيايهِ 
وا وَنَلائوت تما وفيهِ يَطیث اللَبْل وَالگہاژ وَتَلیى 
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الأَزضٔ وَيَلْمَبْسُلّطاث المَلَهُ.وَہیج الئَم وَلْمْتَغمَل فيه 
یر الغذاء الف وَاللحومُ وَژگقی فیدِأَهُلُالمَصَلِ والٹوو 
واحاوضٍں, وَیْمْتَغْمَل فيهِ راب المُشَھلِ وَیْمْتَعْمَل فی 
الَْکاو ساعَا 

بہار کا وحم ءزمان(سمال یجان سے اود ال لکاپہلا مین مار ہے شجس کے 
دنو ںکی تد اد ا سے اس ماہ میس رات بھی خوگوار ہوکی سے اور ون بھیء 
زین نرم ہو اتی سے جغ ما زور باقی نیس رجتا اور دوران خون تی زہو جاتاے 
ال ”ہین میس اطیف اورزود ہم نیز ایس اورگوشت استعا لکیاجانا چان پیاز 
ون اود مٹی چیزوں سے پر ہی زکیاجانا چا اود اس “ہرجش مکی کی پینے 
کی زی لینائبٹرے فص رکھلوانااور جیا تکر انامفیرے“ 

شرع : حضرت امام عی رضاعلیہ العلام نے مو حم بہا رکا ذکر چھیٹرا سے جھ 
مال کے دنو ںکانبایت خوشگوار زمانیدے اور زین کے تمام جانداروں کے 
لے بہت بی مفید سے ءکیا تین تیر سے ادام علیہ العلا مک یک “انە روح 


88 


سپ راخیا 


اللزھمای۔“ یقنابہارکا مو حم سا لک روح سے زمان ہکا جان سے ان ایام مج 
رات اور دن دونوں سہانے ہوتے ہیں ہو ابڑیی خوخ شگوار اور لیف ہو کی ے 
اور اس می کی خصمو صیتقوںل میں سے ایک می ےک ز من غرم اور تقائ لکاشت 
بوعالیٛے۔ 

امام عی رضاعلیہ العلامنے سی م سم یس پیاز من نر شی او ری چیزوں کے 
اتال سے پر ہی رن کی ہدایت فرماکی ےکی کہ ریہ زی انسماٹی بد نکو 
نتصان بای ہیں اور اس میس بہت کی بیاریو ںکو جخم دق ہیں اور ال کا 
انکشاف عدید طب اپنے وسائل اور سای ت رب گاہہوں کے ذد اعد بببت جلد 
کر ۓےگیء ای رع امام علیہ العلام نے عمل اور کے کے مشم رو بات لین کی 
دعوت دبی ے اور فص رکھلوانے یا امت کر انے کے ذر یہ چچھ خوزنع کاو انے 


گی دعوت دی ے۔ 
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ایی یکا ہی 


رت اوام علی بین موک الر ضاعلیہ السلام فرماتے ہیں: 

(نیسائ) تَلائونَ کت طول فيه اللباژ وَیَقُوی مِزاجُ 
لْقَضْلِ وَبَکَعَرَك اللہ ولب فیو الڑٍیاحالكَر قِيِة وَيْسَْعمَاً 
فیهِ من المَاول وَالمَفوَیة وما يْغمَل يالقَلل وَكومٍ الطَيْنِ 
وَرَضَلم البہا غ وَالَمترڈیالزیی ٹ التتاو وَيْفرب لاد قل 
00000 

”اپ یل میس دن کا ہو جا ےک جس میس دن ذرا لو لا کی ہوا ے اور موس مکا 
راج توىی ہو جانا مڑنی مار کے میننے خی اطافت اور خوش لگ ری یں 
رہقیءخون بی ترک پیر اہو جاتاسے اور پروائی ہواکیں جلقی ہیں ا ہین 
میں بھنی ہوکی زی کھائی جاھیں اور ص کہ میں بتی چیزو ںکو استعا لکیاجائۓ 
شنکارکاگوشت اس ماوئی سکھاناء پکیستی یکر ناءحام میں جم پر تی لکی لن کر نا 
ہارمہ پالی ناخ شبوس وکنا او رخ خبودار جیا جا تکاس گنا مفیر ے“ 
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امام عی رضاعلیہ الام نے اس حصہ ٹیش اپ یل ہین ہکا ذک کیا سے اور اس 
گہینہ کے تحصوصیات اور صفا تکاج تک ٥کیا‏ سے درخ ذ رگ ے : 

الف۔ دن بڑااوررات چو ہوثی ے۔ 

ب۔ موم میں مار ج می خو کو اری نیس ر تی 

بج خون بی تج رک پیر اہو جاے۔ 

و پرواہ ائیں جلقی ہیں۔ 

حفرت ارام عی رضاعلیہ السلام نے اس نصل میس جھنی ہوکی چیزول اور وہ 
کھانے والی چیزیش جو کہ سے ہق ہیں اور شیکار کے گموش تک وکھائن ےکی 
ہدابیت فرمائی ہے کیبدکمہ ان چیزوں سے انساٹی شی مکو ڑا فدہ ہو جا سے ای 
رح امائم نے حمام جانے اور بن پر تی لکی مال شکرن ےکی دعوت دی سے جھ 
انساان کے پخھو ںکو مضبو ط بنانے میں بڑاگہرااشر رکھت ہیں۔ 
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امام علی رضاعلیہ العلام نے نہار مخ میتفی سع سدیرے پل ی پٹ ےک سار لک 
سے انس سل کہ ان کا انساان کے پیا بک شی یس صفائی اور اس کے اندر 
موجودریت کے ات لکر نے میس بہت ال مکردار ے۔ 


یکا بین 


سم 


حفرت امام علی رضاعلیہ العلام فرماتے ہیں : 


۶ 2ے ےھ ہے سی گی 1 ث‌ ۔ ۶ے ۲ء ے2 
(آیأر) وا وثلاثوت یَؤما تُضفو فيه الڑٍیاحٌ وَهُو آخِرژُ فضل 
و 


‫َ 


ا 


البیج, وَقَلٌ ثُلی فيهِ عُن اط البُلوحاتِ, وَالللحووِ الْعَلقَةٍ 
یلوس وَحومٍ ار لی َيَنَقُغٌ فيه ڈُخول الاو أو 
الہ وَتكُرَكُفيهالزٍياكَهقَبْل الغذای.. 

منص اس د نکی ہوثی سے جس میس ہوائیں صاف شفاف ہو جاتی ہیں ىہ موم 
با رکا آخرکی ہزین ے ان ما میں کی نکیھائوں, یل کو شت یی م رکا 
گوشت گا ےکاگوشت اور دودھ کے استتعال سے تم مک ایا سے اس م ہین 
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ٹس دن کے آناز یس ام جانا مفید سے اور اس مم سکھانے سے چیہ ورزشل 
آیکروے؟ 

شر : می موک مگ رماکے دک دی ۓےکا ینہ سے قوت اض یل خذائیں 
برداشت می سک کی اص طور سے انسان اگ بڑھاب ےکی دعلیزبر قد م رکھ کا 
ہوذ اس میں حم کے فلابااور دنر اخضا مگمزدر پڑ جات بی ایی صورت میں 
تی مزاوں سے منعدد جسمانی مقتصانات پیا ہوتے ہیں الع شی سے ایک 


لڈپریٹرکی ار یکا شکار ہوناے_ 


جو نک ہید 


ٹتگہ 


خرت امام خی رضا علیہ السلام فرباتے ہیں: (خزیرا) قٌلاثونَ يَوْماً 
مب فيهة مُلَطانْ المَلْکُم وَالل وَْقہ رّمانْ الضْفْرَق 
یھی فيه عی القََپ وَأَقُل اللَخَور دیما َال کغار نہ وَٗغ 
الَِسّكٍ وَالعَنَبرِ وَيْنَفْمْ فيه اق البُقول البارهَق کالهِنٌدباءٍ 
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وغل التنقای وَأَہُل الطر کحالنیار وَالقيرحَغ تب وَالغا ر2 
الؤظبَةِ وَاشتغمال المُعہشاتہ وَمِن گئو المَعْزِ القی 
َالٍںاء صن القُیورِ اللُجا جوَالالجہوج وَالنّژاج وَالأَلّبانِ 
وَالسمَاكتٍالَری... 

نماوجون ۳٣۶‏ دن کا ہنا سے انس ماہ میں نم اور خو ن کا خلب ہکم ہو جا تاے اور 
صفرا کا زمانہ آجاتا سے اس ماہ شیل حشت اور شحگن دا نے ام نے ورئ0 
وال ےگموشت کےکھانے سے اور میک وعنبر سے سے مم حک ایا سے ء اس 
ہزنہ ببس شییڑی سبزیاں جیسے ساک کی را عکڑیء خر مہہ میاہوہ انی کا 
ستعال مذیرے نز وجازہ مکل ترشیاںہ جک ااو رج کی کاگوشتء پر ندوں میں 
م ری تیاور جازہ مچھایاں مفید ہیں“ 

ون م و مگ ماپ ہلا مہیینہ سے شس یں بد نگمزدر یکا شکار ہو جانا ےکی کہ 
ا گرب یکی تشم او رکڑدااہٹ پر داش تکرٹی گی سے ای لے امام صلی رضا 
علیہ السلام نے نت امور سے اتا بکمرن ےکا عم دا : 
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الف۔ کے 

بے۔ بہت زیادہگوش تکھانے سے۔ 

امام علبیہ العلام نے سز کی جات (سسلاد)کھان کی دعوت دی ےکی کہ وہ 
اطیف اور زود مم ہیں اور معد وپ ہار کیل ہوئیہیں۔ 


جوا یکا ہید 


ححضرت امام علی رضاعلیہ السلام فرمات ہیں : 


گی 7 2ے ری رر گے ۷ھ صم وع صمئڑھ 7 
(ئمٹوز) واچجں وَٹلاثون یَؤما, فی شلة ا رارق وتغورٌ فيه 


۳ 


۶ 


الہیاه وَيْمْتَعمَل فيه ڑب الا البارد لی الزٍیی وَلُؤکلُ 

فیة الُشیاء البارِكةُ الژَمَةُ وَثُوْكَلُ فيه الَغْلِيَةُ الكَریعَةُ 
.۔ 7 کے کے سے و رف وت کے : 

الَضْچ .گہا ذکِر ٹی َزیران. وَيْمْتَعْمَل فيه وِنَ الشمومِ 
۸ طیمیا کے +٭ ۳ -٦‏ "7 جُ 

وَالویاحینِ البا رِحَوالرَظبَةِ القيْبَةالڑائچة... 
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تج لاک اد نکی ہوٹی ہے اس مہینہ می کی تی ہو انی ہے اور پا زشن 
گی تہوں سے فائب ہو جاتا سے اس مہینہ میس نہار متھ نل اپانی پیا جاتاسے اور 
ترو ھنٹری چچیزی ںکعائی حجائی ہیں اور زود مشعم نیز ئھیں استعا لکی جال ہیں جیما 
کہ جن کے مہیینہ کے باب میں ذکر ہو اسے اور الس مہیینہ یں تر وتازہ اور 
ھنٹر کی خوشبوئیس اور پچھولوں اور مہ ککوس وککھا جا جاے“ 

شر : جوا یکا ینہ سالی کے موسموں میں انما نکیل اس وجہ سے مین 
تین ینہ ہ ےکبوککہ اس گہوینہ مگ می شباب پد ہوک ہے اود ای وجہ سے 
لی زم نک تتہوں شش جذب ہو جاتا ہے اب امام رضاعلیہ الام نے ٹمنڈری 
چیزوں اور زود متعم اخیاءکھان ےکی نڑکی کید فرماکی سے جاک قوت با متا 
نہ ہو ای طرں امام علیہ السلام خوشمھوئوں اور تر ومازہ اور نٹ کی مہک دا لے 
بات اور پچھولو ںکو سو لع کی بڑکی کید فرمائی ہے تاکمہ پڑے اور یدن کے 


دم اخضاء ھت رہیں۔ 
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اس تک بی 


ححضرت امام کی رضاعلیہ العلام مات ہیں : 

(آثٔ) وا حاوَنَلاثون یوما وَفيهتَفْتل موم وَیہیچ ال کٹھ 
أللْل 2 وم یلت القْمالل وَيَسْلم الیزاجّ پالگٹریں َاللطیب, 
َيتكَغ فیه وِژث اللَيي الژاِب, وَثتِكتَبِ فی البباعٌ 
ولمس ول وَبقَلَل ِنَالڑٍيامة وَمَه الٍیاحین الا رِكة.. 

”اگس تکا ہینہ ا۳د نکا ہوا سے اس ما یس بادسموم (ل)شرت کے سا ھ 
تی سےء رات کے وت بادالی جلتی سے نزلہ زکام پبیرا ہوتا ے خراق 
نر ی اور زود ممعم چیزوں کے استعمال سے معن لیر بتتاسے اس ماہ مس دد یکا 
ینا مفیدے جمائ اور عل چیزوں سے پر ہیزہوناچاے ورزش می سک یکرنا 
اور سردخبااتء پچھولوں اورخوشمبوو ںکوسومگنا چا سے“ 

اگگستکا ہین نی اور شر تگر می بی جو لاکی کے گہینہ جییساسے اس میں زکام 
شھرت پل ڑ لیا ےکی وکلہ شر تک یگ می کے باعتث بد نکھزور بے جا تاے اک 
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لے امام عی رضاعلبیہ العلام ن گرب یکی شر تک وک مکمرنے کے لے ھی 
چچیزوں کے استعا لکی دمحوت دی ے۔ 


خی رکا کہیینہ 


ناب لام صلی بین مو کی لر ضاعلیہ ااعلام مات ہیں : 

اَْلولّ) ڈَلاثو نَم فيهِتَطیب الَّهوا وَیغوی سُلَطان المرٍَ 
المٌوداء وَيَضْلُخ وِژب المُسَهلِ وَيَتقَعغٌ فيد أَقُلَ القلاوابِ 
راغتاف روز الَفتزآت کایزان واتول کن الطان 
َِكَتَبِ فید لحم الْمَقَر َال کُغاز ون لور الٌُواء, وَدُخولل 
اتا وَيْشتعمَل فيه القِیب المعْکیل الیزاج وَبقكَتَبِ فيه 
أَهُل البِٹِیخ وَالقِقای... 

تب رکا ہبہ خیس ون کا ہو جا سے اس ماہ میں ہو اخ شگوار ہو جات سے اط 


سودا کا لبہ ہو جاتا سے اس ٹیں سحل کا پا مغیدے مٹھائیاں اور معترل 
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را حگموشت تی بسالہ بھی یادحبہ وغی رہ کاگوش تکھانامفید سے اس مین 
مس گائۓ کےگوشقت اور نے ہوت ۓےکوش تکو زیاد ہکھانے سے پر ہی کر نا 
چان ایر حمام جانے سے گی پروی زرکر نا چانے اس مبینہ ٹس معترل 
اج خوشبوو ںکو استعا لکر نا چاہے او رھ را ہککڑکی اور خر بوزوکھانے سے 
پرمیزکرناچاجے۔ 

سب ر کے ”ینہ می گر ب یکی شد تک ہونے لت ہے اود ا سک خی ان یڑ جائی 
ے اور گہینہ کے آخر میں ہواخوگوار ہو عائی سے اس مہینہ میس زیادہد سے 
زیادہ نی چیزو ں کا استعال مفیر سے بش رہ ا ن کا استعا لکرنے والا شوگر 
اور مو ٹا ےکا مم رلیئش نہ ہو ٹیک ان خر من فننا یکا استعال نہایہت 
نقتصمان دہ ہے اور اس ما بیس گائۓ کےکوشت کے علادہہ ر سم کےموہش تکا 
کھانا مفید ے گیا کاگوش تکھانا اس گہینہ بیس محخر سے ابی رح ارام علی 
رضاعلیہ العلام نے اس ماہ یس خر بوزہ ہکلکڑی او رھ راکھوانے سے مم عکیا سے 


یقیًایہ دونوں زی اس ہین مل لقتصان دہڑیں- 
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الژر ہید 
ححضرت امام لی رضاعلیہ العلام فرمات ہیں : 
ری الأَل) واج وَلّلائوںَ یَوماً فيهِ عبت الڑیاحُ 
اليْكْكَِِقَةُ وَيَتَتَفْش فیهِ رئ الطًبا. وَْٛكکَنَبٍ فيه الفَضْلٌَ 
وَؤژث النُواو, وَْمَلَ فيد الرِماغٌ وَیَتقُمٌ فية أَکُُ اللَعُو 
بقل فی ؤازث الما وَئْہلفیه الڑياضِةُ۔ 
”کب رکا مہینہ ا ۳د نکاہو اسے اس ماہ یس مخللف ش ھکی ہواھیں جلقی ہیں اور 
ا کی کک کے نس افش فی نک نے ود کیا ےپ وی کزنا 
چاہے اس ماو میں بسترکی پپندیددےء اس مہیینہ می سگوش تکھانا مفید سے اور 
اس مجیینہ یس پا یک پیاجائۓ اود اس مہوینہ یش ورزش لک ناپیند ید 
اکتزب رکا مہینہ سا لکی فصلوں اور موسموں میں مہشرین مہینہ سے انس ماہ یل 
گرب یکی شدت اور نی خخم ہو عائی سے اس میں باد صباچلقی سے اوام صلی رضا 
علیہ ااعلام نے اس ماہ یں فص دکھلوانے سے مع فرمایا ےکی ولہ وو تم کے 
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لے نقصان دہ سے ای رح امام علیہ السلاام نے اس ماہ بس پا مم پٹنے اور 
ورزش شکرن کا عم دیا ےکی دکلہ ورزش انسالی بد نکوتوازائی دی میں لع 


بس سے اور بد نکوچست ر اے۔ 


وب ہید 

تا 

(فریؿ الشانی)ذَلاثوں یَوماً فيهَِكَمُ المکلژ الوضیی وَیْنبی فیه 
عن رب الما بالليِلِ وَبْعلَا فیوم ڈعول اتا 5اع 
رب بک ہی7 َو جُرَعَة ماب ا وَُٗ تب أَقل البُعولل 
الکرفیں وَالنَعنا جوا مچڑجیر 

”وم رکا ینہ ٭س و نکا ہو تا سے اس میں موم بہا کی می بارش ہوٹی سے 
ا ماہ ٹس رات پالی نے سے کیا یاہے اود اسی ط رح ما مک جاناچاے 
یمر یک مکر نا چان اور ہررو زس ای ککھونف ٹمکرم انی بنا چان اود اس 
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او شسگرم سجزیاں ی ےک کر خ٤‏ ودنہ او رکاہ کھانے سے اجقنا بکرنا 


شر : نوم رکا ہینہ سال کے موسموں ہزین اور خوشگوار ھبیٹوں میں سے 
سے لوگ اس ماہ بس جاڑ ےکا اتتقبا لکرتے ہیں ء اس میس موس بہا کی مکی 
بارش ہولی سے جو لوگوں اور دم حیدانات کے لے خر وہ رکیت اور ر حم تکا 
سرچچشظمہ سے اس بارش سے زین سرن وشاداب ہو حائی سے اور مل آآتے 
ڈیہ انس نک چا ےہ ال ماہ یں ای ککھوٹٹف مکرم بای کا سے پے 
کہ ینرک کے نقتصان سے حفو ظط ر سے ام علی رضاعلبیہ السلائم نے اس ماہ 
شی کرخ :ور لح زاون ک ھا نے سم کیا ےکی کن لنشین امن 


کے لئے ضر وفنقصان ے۔ 


رج رک ید 


ححضرت امام علی رضاعلیہ العلام فرمات ہیں : 
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(تف رین الثای)نَلائونَ یَوماَفيهِيَقَم المکلژ الوضیی وَیْذبی فیه 
عن رب الما باللّبلِ وَبِقَللفيون ُخولِ التثاو وَا ماع 
وَيَرَبِبکرَة فَُ َو جُزَعَة ماب عاز وَئُِكَتَب أَقلُ البُعولِ 
كَالگَرَفیں وَالتَعُداع وا جژجیر... 

”و کب رکا مہینہ اس د نکا ہو جا ہے اس میں یز ہوائھیں جلقی ہیں اور سر دکی یز 
ہو جالی سے اس اہ ہرودہ قام ریش مفید ہیں جو وم ر کے مہینہ یس ذک کی 
گئی ہیں اس ماہ یس مر ىی چچیزوں کس ےکھانے سے مم عک ایا ء حیامت اور 
فص رکھلوانے سے پرہیز رکا جاۓ او گرم مز اھ الو ںکو استعا لکیاجا مۓ“ 
شر دہ رکا مببینہ موم صرماکاپہلا ہینہ سے اس مہوینہ یش لوگو ںک و مخت 
جاڑےکاسام کر ناڑا سے تیز ہو ائیں جلقی ہیں امام لی رضاعلبیہ العلام نے 
ھنڈری نمزاوں کے استعمال سے ش کیا ےکی وملہ وہ صحت وتند رت کو مان 


کمرکی ہیں اور انمان نت پباربیوں میں مبلا ہونے سے محفوظط یں دہ پاتا لزا 
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امام علبیہ العلام ن گرم عر اج نم ائوں کے استتعا لکی دعحوت دھی سے جس مھ 
صححت وتند رسکی کے فوائکعد من رحب ہہوتے ہیں۔ 


جوری) ہیدہ 

حفرت امام علی رضاعلیہ العلام فرماتے ہیں : 

(کانوث الشانی) واج وَنلاثوت یَوماًيَقُوی فیه عَلمَةُ المَلّكَمْ 
تی ان يْكَمَرغُ فیوالہاء الماژُ عل الڑٍیق وَكمَلفيهالِباغٌ 
وَیَنقَغٌ الأَخضاء فيهِأَفْلُ البُقولِ ا مار کالگرفیں وا مز جیر 
والکڑاثِ وَيَتفَمفيوڈُخول القَثاوِ وَالْبر خيش ا ٹر من 
تن جنوری یکا مہینہ ا د نکا ہو ماسے اس ہین میس مغ مک غلبہ شحدید ہو جاتاے 
اس لے مناسب س ےکہ اس ۴ہوینہ میں ہار من گرم پا یگھوش فکھوش کر کے 
پیاجائےء اس ماہ مس پھمتر یکرنا حدوح ہے اس اہ مس و ںیک وگمرم 
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سہزیاں یس اج ائن ءکاہو او رک رت نی پیاز سے متثابہ ترکھاری فدہ بای 
ہیں ء اس مہینہ یش حمام حجانااور خر کی کے نیل سے مال شکرنافئندو من ے“ 
شرع جنوری کے مہینہ میں لوگو ںکو خت اور شد بد شر ککاسا من ہوا 
سے امام کی رضاعلیہ الام نے اس ماہ بس نرک کے منتصانزات سے بھانے 
نے لے تج سویرے ت مگرم انی پٹ کا عم دیاسے اور جب اک آپ نے حمام 
جان ےکی دعوت دگی ےکی وکمہ اس سے خحو نکی ردالی میس نشاط اور پت رکی پیا ا 
ہوثی سے اىی رح امام ن گرم تا یر والی سبزبیوں کے استعا ل کا حم دیاے 
کہ جم انسالی یس حر ارت ام ر سے اور نرک سے فو ظا رہے_ 


فرورلک ہرد 


حضرت امام لی رضاعلیہ السلام نے فرمایا: 
(یٍباقن) تَايِيَةٌ وید رون یَماً فيه الڑیاخ وَتَکُثُ الأَمَطارُ 


وَمجُری فی الاء فی العوجِ وَيَنْفَمٌ فيه أَكُلَ الٹومٍِ وَلُ الَتر 
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والضیود والفا ِ26 وَبقَل اَل ا لقلاواب وَتمَلُ فيهِ آَمرَة 
ترَكةِوَالٍیاضة... 

نفرور یکا ہینہ ۲۸ دن کا ہو تا سے اس میں ہو بئیں جلقی ہیں اور بارش زیادہ 
ہوٹی سے اورراستو یس پالی چھاہےء اس ماو یں لین ء پر دو ںکاگوشتء شیا رکا 
گوشت اور میو ےکھانا لع نشی سے مٹھائی اور منشھی یز یکھا اک مک دینا 
چان اود اس ماہمیش ورزش اور کت وا لن ےکا مکر نا پپندیارو اور مروح ے“ 
جب فرور یکا مہہ آہاے و نر ککی سض وشرت تم ہو ای سے اس ماہ 
بارش زیادہ ہو نی ہے سبزے اگ جاتے ہیں اور پالی راستول میس رتا سے 
امام علیہ العلام نے اس مہینہ بیس لس نکھان کا عم دیا سے جو حم انساٹ یکو 
بہت فاکدہ اما ہے اور ا سکو بہت کی بیاربیوں سے فوطط رکتتا ہے تییے پائی 


بل پر یشراورشوگرو غیرہ_ 
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اوراہی کے ساتھ سا لکی فلوں سے متخلق ام علی رض علیہ السا دک ی گنو 
شح ہوک جس میس یہلا یکا ےےکہ ان میس انسا نوک ن۔کن ذو ںکو اتال 
کناچا او رگ نکن چیزدل سے پر ہی کر ناچاے۔ 

ححضرت امام یر ضاعلیہ ااعلام نے اپ کلام مارک کے آمخ میس اد شاد ربایا 
"٤‏ 


و وھ 
ِدیی ان قُوَةٌ النَفُیں تابِعةً لَمْرَجَة ج2 


و دج 


جَة تابكَة لِلقَواء, وَتكَيَر یتپ الهَواء ٹی 


0ٰ 


نشت انا نکی لت ٹین عم انسالی کے مرا کے ماع ہوٹی سے 
اور راج ہو اکی جائع ہولی سے اور جہو ںکی تبد بی سے راج بیس حتبد بی 
ہوی رخ ہیں 

شر : دانع سی بات سے قوت کک اور اس کی سلامتیء مم کی صحت 
وتقدر سی کے ماب سے اگ رجیم ط رب ط رح کے اھر اض میس من یہ گان ذانسان 
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کی قوت ما لہ بھی ضیف ہو جا ۓےگی مل جھورے”العقل السلیم ف 
الیصج السلیح “جج و سام عتل٠‏ جج وسالم جم میں ہوقی ہے“ ای 
رہ گگیا نے س ےک ہو ای اطافت اور آلودو نہ ہونا خوشوارہی, صحت 


و تنعدر تی کے بفیادی عناص میں سے ے۔ 
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مت ے مق ہر سی اورپ ایات 
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امام عی رضاعلیہ السلا مار سالہ بی شی متوں اور ضروری بد ایات پر تل 
نے جن یس ےشن یں ا 


علا لی مشروب: 

حضرت ایام عی رضا علیہ السلام نے علال مشمروب اود اس کے بنان ےکی 
کیب کے بارے میں فرمایا: 

صِقَدُالگر ۶۶ھ709" 
7 0+ يألْقَوْل علی فصولِ المُنةِ وم 


تقْکبل صا +ووو و یہدے؟ 1 


الڈ 0922 فَيْکْمَل وَیْنْقَمَ ٹی مایٍ صافِ نی غُرَقٍ 
َ‫ ہے کے َ 7 ۓ مس ۔2 > 
وَزِیأمَقِ عَلَيْه أَرَبَعَ أَصابع وَيْثرِك فی إِنایهِ ذلك تَلائة آا نی 


کس ٠ں‏ ھ و 71 


اليتای, وی الطَّیْفِ یَؤم وَلَيْلَة تم ئُخْعل ٹی قلرِ نَظیيٍ, 
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گن البآ2 ماء الما إن قُيرَعَلَيْهِ وَإ تی البارالعلّب 
چوس غ ناحجتة المَذرِقِ ما2 
القابِل لہا يَغترمه لی مَعَةٍ وِن المَُخونَةِ وَالبُروَة وَتِلّكَ 
دَلالَةُ عَلی صفاء الہ وَّبَۃُ تی 0 کو 


ا 
١ھ‏ 
٦‏ 
۹ 

و0 
کی 


سج2 رودے> 


یمر وَیْصَفی مَاؤُه وَبكَدُ تم ارذ إِل القنر ثایباً وَؤْعَن 
اه تم يؤحَلّ من عَملِ التَعلِ المُصئی رَظلَ فَبلقی عَلَيْهِ 
َْڑحَلَيِقَدازك مقار الماءإل أََْ کان من الْذْر وَبُفْ عَٹی 
َلْعَبَ قَبَر العَسَلِ وَيَعود إإل چژٍو وَيْْعَلَ صَغیفْة قَيْعْعَل 
فیہا الیل وَتَ چِڑھَوٍ وم القُرنَقُلِ يِف وِژهَيٍ وَمِنَ 
الئُر صیی نِضف وِڑهَو ومن الرَعْقَرانِ دِرِحَم وَمِن سُنُبُلِ 
لیب نِضف وِژھٍَ وَەن الھندباِ مِفّْڈُوَوِن البصطلی نف 


ڑھچ بَغت ان اُشعی اتمم ٹل واتقے شی چتَق و وُنُا ق 
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ےس 


اليزقَة وَلْقَل بتَذِط ما جا وَثلقی فیهِ ورس ال'ْزقَةُ ی 
الرابِ يَِيْث تَثْزل قُوی الکقاقیر الّی فیبا وَلا تال 
يُعاِڈھا یالثخریكِ عَل نار لت بِرفُی حَ يَذْحَبَِعَنْهُمِفداژ 
العَسلِ وَبْفَع الينَژ. وَبكِد وَبوْعَلُ مُلَةَ تَلاقَة مر ٹی 
یرب يِنهُأَوقيقٍإل أَوقعَتَئی دن الماِ الرا ج قٌإذا ات یا 
می الُژِدیت مُِدار ما وَضَفث لَك دن القَلعاوِ فَافْرِ بْەِن 
ھذا الگُر اب يِغدار تَلاتَةً أُقُدا ج قَاذا فَعَلْتَ ذلِكَ فَقَ امن 


اق اللہ يَؤمَك وَليْلَكَكَ مِن الاؤجاع البارِكَة المُزْمِتَةِ 


كَالقَقرص, والڑیاج وَعَيْر ذلِكَ من أؤجاع العَضَپ واللماغ 


٭ہ 
۔ 


وَالعَتَق وَبَعُضٍ أؤجاع الْکبدِ وَالقلحالِ وَالاأمعایِ والأخشاء 


‫َ 


2 


]دک صَأَ٥َفٰے‏ روہ مراے ‏ >دےخ لہ ٤>‏ ے۔ چ سس 
ان صَادّفت بَعُلَ ذلِك پِشهَوَة الماءِ فلتْشرَب مِئْه مقدار 


کے 


ََ ٌُ 4 
سے شا ان رہ و 2ف انال 07 و 
اضف تا کان یمر ب قَبْلهُ فِاتَةُاَضْلخَلِيَتن آمیر المُؤمنیي, 


سہراخط 


تر وشن لِصَبْطِوَحِففه قَإَصَلاع المَنَنِوَقَوامِوِیکونُ 
پالَلعایِ وَالگٌر اب وَفَساذة يَکونْ یہما فان أَصْلْعْعَبا صَلُع 
انث وَإِنْأَفْسَنكِماقَسَدَالبنَثُ... 

نوہ موب چس کا پا علال سے اور جُ سک وکھااکھانے کے بعد استعا لک نا 
چاٹنے الس کے منائح کے پارے میں سا لکی فلوں کے بیان میں کن وگیزر 
ھی ہے اور عفان صعحت می سکس تچ کا خال رکھن چاے ہہ بیان ہو کا ہے 
اس مشرو بکیکیفیت ملاجظہ ہو۔ 

یں رل (ایک رل ۰٣٣س‏ گر۱م) ضقی زدانہ بای ہوئ ی مشش ) لیر سے 
صاف پانی جس دجو لیا جاۓ اود پھر زیادہ پیش اس طرں مجھد یا جا ۓےکہ 
تق اس یش ابی طرس ہیک جائے اور پالی چا الگ ی ضف سے اور رسے موم 
سرائش ای بر تن میس تین د کک مھ وڑ دا جاۓ او رگ ری کے موسم میں 
ایک شب ودوز رکھاجاۓ تچھر ا سکیا پچانے کے صاف ب رشن میں قرار دیا 


جا اگر من ہو فو بارش کاپان استعا لکیاجاۓ نی فو مشر کی طرف سے 
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پینے وانے جشے کے شی می٠‏ صاف شغاف اور جچے با یکو استعا کہا جائے 
کی ومک کہ دہ 7 ارت بر ورد کا اث جللدی سے قجو لک لیا سے اور یہ پا کے 
صاف ہو ےکی دی اود پان ہے ب4 أسے پالی ٹس انتا پکایا جا ےک ضف 
پچول جاۓ اور با قاعدہ یک جاۓ پھر سے بچھڑ لیاجاۓ اور چچھان کے صاف 
کم لباجاۓ اور اس کے بحعد اسے نٹ ا ہو نے دیاجا ۓ پھر دوپارہ ہی می ڈال 
کرک یللکڑی سے ا سک مقد ا رونا پک لیاجاے اود لی آ یپ اسے ا دید 
تک پکایا جا کہ ا کادہ تھی حصہ تم ہو جاۓ پھر اس میں صاف خالش 
شہد ایک ر کل ( 1یس قولہکڈال دیاجاے اور یہ دکچھلیاجا کہ شہد ڈالے 
سے پل با یکی فا کیا نفک تس كت کان مین مکی 
ال کے بعد پھر پیا جاۓ یہاں م ککہ شہ دی مقار شخم ہو جاے اور ایی 
گی حد ید آجاۓ پچھ راس کے اد کیل (ادرک )ایک در ہم لونک آرسا 
در ہم ءدار یی آدھادر ھمءز عفان ایک در پھمء بل الطیب2( ایک سد ابہار 
خوحبودار پردا) داد ہم بکاستی آدھادرھمء مگ آدجھادر ہم کے برابر ان 
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نب کو ایک ال کو لی اور چان کے بعز ای کپ نے بین رک دک کسی نے 
دھھاگے سے ا تھی طط ر باندھ دیاجاۓ اور اس ںکو اس ٹیس ڈا لکر سے تھوڑ 
تھوڑی دیر میں فشار دینے رہیں کہ اتی دی ر کک رکھا جاۓ جس سے الن 
س بکااش اورجھ ہرااں کے اندر ایب تکر جا اود لی رر پر اتی دی رک 
اسےآہ سنہ آہتہ چلاتے رہیں بیہاں م ککہ شہد ڈالتۓ وق تکی مقار بصررہ 
جاۓ پچرد مگ یکو اتا رکر سے حٹراہونے دیاجاۓ پھر تن ما کک لیوں بی 
ابی طرں لوط ہو ےکیلنئے پھر اس کے بحد سے استتما لکیا جاۓ اور ال 
سے استعا لکی مقار ایک اوقیہ (۲۳- گرام) سے دو ا وق تک سے جے 
صاف سخھرے پالی کے سا ھ اتا لکیاجائے۔ 

اے بادشاہہ جب می مہرے بیان کے مطا یش اور اتی بی مقر ار می سکھانا ھا 
نے بعد اس علال مش رو بکو قین پیالہ پٹ اگرتھم نے ای اکمیا نو انشا ا تم 
خشبانہ روز پرانے گے دردوالم سے کفوطط ہو جا گے تی ےکہ نقرس می جوڑوں 
یں ورم اوردروے ‏ یسک سے اور اس کے علادہ ول ء دماخ کے دکھ درد 
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سے اور معدردہ گر ء یہ نت اور پیٹ کے اندر چیزوں کے لتض درد وم 
ہے۔ 

اور اگمر اس کے بعد پائی پنے کا چاہت پید اہو نی پیاس زیادہ گے نو جن 
مقار می اس سے شی نے تھے ا سکی نصف مقدرار بی کہ یہ امیر کے دن 
کے کے بہت مناسب سے اور اس کے تقوت حا فظہکیلنے چھ پور ٹف بش سے 
پیک بد نکیا صحت اور پائی ار یکھانے پٹے سے کی سے اود ال کی تبانی 
بھی انیس دوئوں سے ہوثی سے اگر تم نے ان دوفو ںکو میک ٹھاک رکھا نو 
بن بھی میک ٹھاک رہے گا اور اگ ان دووں می ںگڑہ کی فو بن بھ یکر بڑ 
ہو جا گا“ 

شرح: رت امام عی رضاعلیہ العلام نے علال مشررو بک عمل تفصیل 
دصیف بیا نکر دی اود ان لگ ت کیب اود بنا ےکی کیفیت سے آ گا ہکر دیا 
سے رپ وڈان نل ےک تح جن بے اور 


مشش وغیر ہیں۔ 
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قائل ذک بات مہ ہ ےکلہ اس مشروب کے تا رککرنے میس ااشم نے طف کی 
بھ یور نطاف تکو ای ط رازم جانا ہے شٴس طر ںحکمہ پالپی کے لے آپ نے 
ار کے پلیہ ادنگ شی رم پان کولازم جاناے ماک مش روب ملوتث تہ ہو اور 
می بہار یکاباعحث نہ بنے اود اس منشروب کے اثزات ش دہوں۔ 

ڈاکٹرز ٹھی نے ایت یکتناب ” طب امام رضا علیہ السلام“ میں ارام کے لسر 
مشرو بکو ذکر فرمایا سے اور پھر ىہ عاشیہ لگایا سے اس علال مشروب میں 
بہت زیادہ تھقی اور ام نز ائیات ی کی کہ یہ مشروب بہت سے ان مفید 
عناص یر مل ے جو مکی قوت ھ ار تکوپید اکر نے کے لے خہایت ا م 
سے ج سی ہمہ وفت عم انسا نکو ضرورت ہوٹی سے مان طور سے موسم 
سرما بء اس کے علادہ اس کے بڑیی آساٹی سے جم ہونے اور انس کے 
عناصر کے بدن میں کلبیل ہونے کے سلملہ میں آپ جنتی مب ینگ کرمسی 
اس می ںکوگی حرج نہیں ےکیو ںکہ او ری شکر (گل وکو کی شک )پا سے 


لے بہت سیک پلکی اور زود ہم ہے اور دوصرىی ہت سے نز انوں سے بے خیاز 
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تی ےکی وہ بت اآسسائی سے کیل و دکرماہکلی جن یں برل جانا 
ے جو مر میں اعقیاشی زا کے طور پر ذ خر ہو جا جاسے جے ضرورت کے 
وت مبھی بھی استعا لکیا جا کنا سے_ 

تک و کی و ا تار مان آنزا ہروا رو خر 
کے طور پر مفید ہے جس سے خون کے سر ذرات نے یں اور خو نک یھ یکو 
پوراکرنے میں بھی مضہ ہے اس کے علاد اس مشم روب ٹیل بہت کی نز ائیات 
ہوٹی ہیں اس لے یہ مشمروب ان ممیت رین دوائوں مس سے ایک ہے جس کے 
ذر یی بہت کا بباریو ںکا سد ہاب ہو اس جیے بد بشھیء معدہ مس سوزشل 
اور ورمء انز یوں ہیںگیس اور کی ےت ار لوں اور ےم رن 
دخیروییں_ 
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حضرت ایام می رضاعلیہ السلام نے جح اند ازیش سون ےکا کے ط ری ک بھی 
بیان فرمایاے آ پچ کا ارشادے: 


الم یأ أميز المُؤمدین أَنَ الُوْٹ سُلْطان الما غ وَهُی قواٹھ 


2 بے 


اس ََوَيِهٍ فِأذا أَرَحْتَ الوم فَلَیگنی اضْطْجِاعَكَ أوْلا عَلی 
مطلمَعاد عل نِقك اَم گہا بََأْتَ بِه عِئت تَوْمَك وَعَوذ 
تَفْك الفُعودمن الللِ وَاذخُل القَلاء يك َة الإنسان وَالمَثُ 
فیدِبِقَذَر ما تَقُضی عَاجَكَكَ وَلاثُطِل فيهِ فِإنَذِكَ یورِثُداء 
الفیل... 

”جان ا کہ اے امیرہ نین دکا سلطان دم سے اور دمائی پر بد نکی توت 


وطاق ت کا دار وم ار ے اذ اجب سو ےکا اردام٥کر‏ وو پپیلے اپنے دائٹ یکمروٹ 


لیٹو پچ رہای ںکروٹ پر ل لو اور اکی طر حکرر وٹ بد ے دہ بیہا ں کہ جب 
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خینرے ببورار ہو تو بے داہن یکمروٹ سے اتٹھو جس طررعآناز می دا نی 
کروٹ یٹ تے اور تم رات ٹیس جناسود اس کے ایک تھی بھررات کے پیل 
حصہ میں جب دوکنٹے رات رہ جا جا گے کے عادی نو اور قضاء عاجت کے 
بیت الفلاء جا اور ہس ضرورت پھر وہال شھرد وہاں دیرتک نہ ٹھروکیو لکہ 
0 .و اواسیر وغی رہ یسے ام رائ اض ہوتے ہیں“ 
انمایزندگ یکی پائید ار مج نین بنیادٹی حضصرے اوراسی سے ت درس وابتہ 
ہے الد نے حم انسمالی بی یھ ایپ سا وسامان د کے ہیں جس سے نید پا 
ہوٹی ے اور نید سے انسمان کے بن میں قوت اور قاط پیر اہو تاے اور دن 
چھریں انان نے جو زمتیں اٹھائی ہوں اورکام وغیر دے جھ کن پیدراہوئی 
ہو یلد ان س بکا خاش کرد بی ے۔ 

امام عی رضاعلیہ السلام نے صححت نٹ خیند کے ربق کو با نکیاے اور دہ ہے 
ےکہ انسا نکو چا ےک داہن یکھروٹ سوت ۓےککہ اس سے و لکو رات مق 
ہے اور بی مکو سلا مت ء اسی رح امام علیہ السلام نے ہبیت الفلاء جان گا 


121 


سہراخط 





کیفی تکو بیا نکیا سے اور ىہ فرمایاکہ ای یش عکمت ےکلہ انسالن وہاں دیر 
کک نہ بی بللہ قضاء عاجت کے بعد وہاں نہ ٹمرے رااخل مر نے 


لے حص کی بہاریوں میں متلاءنہ ہو جیسے بواسیر وغیرہ۔ 


مواکں وو و یٹ 


ححخرت امام علی رضاعلیہ السلام نے داشقوں کے علاع اور ال کو پیاربیوں ے 
محفو طط رکنے کے لے مسواک اور ٹوتھ پیٹ کے بارے میں ہد ایات دگا 
ڈیںء آپ ادشاد فرماتۓ ہیں: 
وَاعَلّمْ يأ أُمیر المُؤْمِىییَ 
آ0 يْيِثِ اليَکھَةٌ وَيَمُلٌ اللَْة وَهُو نافع ِن ا كَقَر اذا كَانَ 
ذأكَ ایال َالاکُغاز مِنه ثر ٠‏ الأستان, وَْرَعْرِعھا 
و لعف ا صلی کن را جفظ اَشنانو قَلَيَأَهُلَ کزنَ الأیٔل 


‫َ 


سیت 


ََ 
2 2 25 2 


9و0 وَسُنبْل الٹیپ أَجُزاءأَسّواء 
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َمحاً ار انتا یع جُژِ فَيَق الَمیع ناما وَيَمَم 
يك الأسنان وَتَكْقَطظ أُصولّھا ِ الفات العأرِمَة ۹مم 


به فَأَنَهُ 
2 


یھ 


2 


ضهِ 


ََ 


راد ان تَبْيَقٌ أَسَتَائَهُ فلیاخل من ملح اتَْرا وَمئْلَهُ ہن 
َبں البَرِ فی ےھ اناتما وَيْستنبك... 
مشجان لوک مو اک کے لے تہایت عودہ اراک ( بی ککی شا ےکی کہ 


ا 


1 


ے کلک و من ھکو خوشبودار بنالی سے اور مسوڑو ںکو مضبو کر لی ے اور 
داخ کی بجڑو ںکو خر اب او رکھ و کے ہونے سے مفو طط رکننے میں مفیرے 
ار اس سے اعتقرالی کے ساط مسوا فکی جائۓ لان اکر اف اط سےکام لیا 
جن تا لن دائ ٹج رد فا ےگی اود ا ولا راودا نکی 
ڈو ںکوکمزدر ہناد ےگی ذاش اپنے داخوں کے جو کی اکر ہے سے جاچے 
کہ قرن الایل (پپاڑیی بر ےکی سپینگ ) جلاک کزمازج (ٹھرے پائی کے 
پا اگ والا کرت ام رکال کی مغ تل الطیب الع س بکو 
برابر بر ابر اندرراٹی مک اس کا ایک چو تھائی مار س بکو خوب شی ں لیا جائۓ 
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اور اس سے دانخو یکو صا فکیا جاۓے فو وہ دانخو یک وگمرنے سے بھھاءناسے اور 
ا کی جڑو ںکو تام بباریوں سے فو کرجا سے اور ج چاہتا ےکہ ا کا 
دات سفید رے وا سے جائیۓے کہ الد رای ٹیک اود ای کے پر اب رکف در پاکوماا 
کم پاریک یں نے اور اس مجن کے طور یر استتعا لکمرے“ 

شر : امام عی رضاعلیہ العلام نے داو ںکی اعلاں ے لئ دوش کا نہ 
بیان فرمایاے: 

پہلا سے : الر کک شا سے مسوا کک نا اور ار ککی شا بین نہ سے 
نکی مکی یی می سے ےس ازج تین ول 
نیہ پن یہ لا ےکہ داخو لکوصا فکرنے اور ا سک وکیڑے گلنے سے مفوج 
رک کیل بے مل دوائوں یل سے ایک ہے اور اس زماشہ کے طرح طرح 


کے وت پپییٹ سس ےکی ڑریاذہ یئاور مڈیرے۔ 
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ووصر ال ے : ایک شض مک نٹ سے جس کے اجتزاءوعناص رکو امام علی رضاعلیہ 
السلامنے بین فرمایاے اور دہ پپیسٹ داخو ںکو ڑنے او رکیٹرا کلنے سے بیاتا 


_سے۔ 
0 


میس چےزوں کے ابیک سا استتعا لکرن ےکی عمافعت 

رت اوام علی رضاعلیہ العلام نے نل نم ائوں اور مش وبا تکو بیک وقت 
لیے سے مع فرمایا ےکیوکمہ ایب اکر نا یع بیاربیوں کا سبب تا سے آپ 
ریس 

َادّز یا امیر المُوؤمدیی اَنْ تم بث البَيْضٍ وَالممكتِ نی 
لتق ٹی وَقتٍ واج فلا تمتی اجْتَمَعا ٹی جَؤفِ الإنسان 
ولا عَلَيْهاليِقٍِک وَالقولَتج وَالبو اسیز وَوَجَم الأَضْرایں. 


ٌَ 
د۵ 


وَاللیْ وَالقَٔبیںٌ الذی يَقْرَبةأَمْلَهُ وَلدا التَقُرش, وَالَرض, 
وَمَداوَمَةُ اق البصل. يَغزض مِئة الکَلَفٌ. ف الوَجُد وَأَفْلٌ 
المّلوحَة وَاللْحَمانِ المَمْلوعَةِ وَأَقُلَ المّہاك المَمْلوج بَعَْ 
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اض وَامیجامَة بَغزض مِنۂ البقق وَالجزب وَأَقلَ قَليَة 
الَكَيِ وََجُوافِ الْعَتَمِ يْعَِْرٌالمَثاتة. 


ص2 


ودُخول الاو علی البِكتة ین القولَق وَالِغتسال پالماءِ 

الباردِبَل اگل الممَكِ پورث الفاگ َال ارگنرغج نی 
َقُلْبٍ العَثیَ, ویوجٹ التول, وَإِتَيانَ ا 
کوسس٭٭٭“0× ای البای ظَلیأ 

پر تے ا جِنعَيْرۂ اما پکُشل پورگ 
لِاوَلںِ اليَونَ, وَکَثرة ال الیذں وَإِذمایه يورِتُ الَلحال 
وَریاحاً ف راس الہعْتَقوَالٍمؾِلاءەن المَِضٍں المَشلوقِ یوِثُ 
ابی وا وبا وَاَهِن اللعَمْ ال ول الد ف الَبَظن وَأَفْل 
اليِينِ يَقَمَلَ ِنةالِمَنَإِذاأذْمَ عَلَیْه 


مم 


وَؤرژبِ الماءِ الباردِ غقَيْبَ القٌیِ الحاڑ وَا َلاوَةِ یَلْمَبِ 
کو تح وِن ای لُومِ الوَخُشٍں وَالبَقَرِ بورتٌ 
21 
تَعْبرَالعَقُلِ وَْبر تر الفُهُمٍ: وَتَمَلدَالیْهُن و كَتَرَۃَالّسیان... 
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لے ابو ش2ر ات ور کیل یکو ایک ون یں عو کے ور 2 
ہونے دیناال ل ےک یہ دوفوں یز جب ایک ساتھ انسان کے کم میں جع 
ہو انی ہیں نو نقرل, تو بواسیر اورڈاڑھوں کے ور دکو جم د تی ہیں ء دودھ 
برلیں طضر مال برل زار وو لپ كا٣‏ زار 
اس کے پٹ کو علال جات وانے لوگ پیٹ ہیں اکر ایک سا جم ہو انیس نو 
نس اور بر (کوڑہ )کو جم دتے ہیںء سمل پیا زکھانا رہ رکلف(وہ 
ساد جو چرے پر و جات میں )کی اتی اک نے کین ککھازا: 
مکی نکوشت, تحکبین محھایاں, فص رکھلوانے اور حچامت کے بح رکھا ا کھانا 
سفید دارغء حبذ ام اور ماش لکی بیاریی پیر اک اے ؛گو سفن ]نی بھیٹ رجربیو ںکا 
ا کی انتزیا ںکھانے سے انہ یس یھ کی پید ا وی ہے بصرے 
پییٹں عمام یش داشل ہونا تو کی بہار پید اکر تاےء جج یکھانے کے بعد 
ینڑے پائی سے نہانا فان کا بب ہو سنا ہےء رات ٹیل اضرع عامجا تکی 
ایک شنمناکھانا اک میس در دک باعت ہہو اس ء حالت می میں عورت سے 
بی چےکو مزا میں تل اک حتی ہےء بسترکی کے بعع پاب ت کر 
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پھر یکاباعث ہو سلتاے, متری کے بعد بغی رخسل کے سی یکمرنے سے 
پیہ داواگ یکا شکار ہو سکناے او رکشت سے ان اکھانے اود اس کے عادکی نے 
ہے نکی ٹیارکی او فدہ کے مر پ رگنس پی اوک ہے :از ےوک ابڑے 
سے پیٹ ناد م ہک پہارگی اود ساس بچھو ےکی رکا باعث بھ تا ہے ؛کھا 
گ شا کے نے پیٹ کی نکد ےو علق اک کے سے 
عم میس جوتیں پبید او ئی ہیں گرم یز یا مٹھائی کے بعد شھنٹراپالی پیا داخ تکو 
شبا کرجا سے کفقرزت سے گائے اور ہنی چانورو ں کا وش نکھانا عحل کے 


پر لس اور ہونے تم ذکاوت کے تی ران وپ ان ہونے اور مہو ونسپا نکا 


7 تت2 
سب ہو تاے 


جحقرت امام لی رضاعلیہ السلام نے رساللہ کے اس حصہ ٹیل بہت ک یکھانے 
کی اشیاءک ایک ساتقحدکھانے سے تٴ کیا ےک کہ الس سے پیار الپ اہوثی 
ہیں ان نو چزوں یش سے ایک می اور انڑ ےکا یک سا تع کھانا سے ج 


در ذیل ار یو کو جخم داے: 
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ا“ نر لکی بادری (چیروں کے جوڑو ںکی درد ناک پہاریی جو اکٹ بر کے 
اگو شی میں ہولی ے)۔ 

۴ تو کی پیاری یہ آخو کی دددناک پیاریی ہے جس میں یی کے بی درد 
ہو اسے اور پاخانہ اور ہو اکانکلنادشوار :و جاے)- 

بواسی ےکی بھاریی 

۳۔ ڈاڑ عو لفکادرد 

اس رع امام علیہ العلام نے مین بنائی ہگ چیزوں کےمکھانے سے ش کیا 
ےک کہ اس سے ش انی ن جخت ہو اتی ہیں اور پائی بلیڈ یر پیش رہو اے۔ 

امام علیہ العلا مکی کر دہ چیزوں می گرم یز کےکھانے با مھا کی مٹھاکی کے 
بعد ٹھنٹراپای نے ممالعت سے اس ل ےکہ می ہکام دانو لک بربادئ یکا سبب 
ہوماےء داشت کے ڈاکٹروں نے ا سکو بڑے شد وم کے ساتھ بیا نکیا سے 


اور اس سے تچ کی بد اجی تکی ہے۔ 
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گز شنہ پچ راگ اف نہایت ایت کے عائل طمی فو اد پر ممعقمل سے اگ لوگ 
اس پر شل اہو جاگیں نذ بہت ىی بباربوں سے فو ظا ہو یں گے_ 


تنعدر سی کے لے جدرایات 
حخرت امام علی رضاعلیہ العلام کے رسالہ حم میس جن در ستی کے ملق سے 


ہدایات ہیں آس فرماتے یں : 


اہ 
ے عثدا 


ا- ون أَر ا ٥اا‏ يَفْکی مَغَاتَكَهُفَلا بنہیں المَوْل وََو عَل طف 
دائيتهِ 
تج تفص چاہتا ےک اس کے ماد میس مب یکوئیتکلیف نہ ہو أڑے چاہے 
کم وو شاب ھی نہروکے چاے سواری اٹ ری کیوں ش ہو“ 

وص 2و > 


۳ وَمَن أَر ا٥ال‏ ثُؤذيوِبِعََتهُفَلا يَغْرَتبَیِن طعایِوماء ا حثی 


سڑے کے د2۶ و کک ڈلای >2 فر ہہ وہ مہ لے 
فرع مِنْة وَمَنْ فعل ذل ر ظب بَدنة وَضْعَفث مِعَدثه و 


10 





”اور جو چابتا ےکہ ا ںکامعدہ ا لکو مع یکوئی اذیت نہ دے تو اسے جاۓے 
ک کھانے کے در مین پالی نہ پیے بیہا یم کک ہکھانے سے فار رح ہو جاے اور 
جھکھانے کے در مان پای نے گا ا کا بدن مر طوب ہو جاۓ گاء ر طو ہیں 
کین کی کا تا نے کا آزز زی کان کی نت ا صن 
ھی ںکر پائی ںگی اور اس ط رح معدہ می لکھا نکچا ہی ارہ جاتاسے اور ارے طور 
پر ملعم نیس ہو پاماء اک رکھانے پر کے بععد دیکرے پالی ڈالا جا ۓ“ 

٣۔‏ وَصن اَ اد اتل الَصا٥وَعشر‏ الَبَو ِفَلا تجہیں لق عِتْنَ 
تُرولِ الشهَقِ وَلايطِلِ المَككَ يِئت اليّسای 

جھ شی چابتا ےکہ اسے میس بول (بیقاب رک ے یا پر انی سے ہون کی 
عاری) اور پھر یی ارک لہ ہو و سے جات کہ شگبوت کے وقت مٹ یکو 
روکے اور ور خوں میں وی رکک ن ہفٹمرے“ 
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حخرت امام علی رضاعلیہ السلام نے ان فلوں میں اخضاء بد نکی لمت اور 


اسے ام اع سے ہھائے رن کے اپائے اود نے بین فرمائے ہیں۔ 


مساف رکوپرایات 

رت امام علی رضاعلیہ الللام نے مسافر کے لے لعتحض امو رکو پر نظر رک 
کا بر نامہ وش کے اور ال لک و ہن الن پاپقوں سے دوکاے جو ا سکی صمحھت 
کے لے معن ہو تے میں ء آسپ فرماتے ہیں : 


ص2 


لهُ 


2 


الم یا امیر البُؤمدیت ان البُسافْر يَنبَغ لَهُانْ یَکَكرَرٌ ِن 
ات إِذا ساقر وَمُو مکل ء ون القعاوِ وَلا خالی احجؤفِ وَلَيِکُنْ 
علی عيِ الِغیدالِ وَلَیکىاوَل من الأَعْليَّةِ الَبارِكَِ ِٰل 
القریٍں وَالقلاہِ وَالَلِ وَالزّیّ نت وَمَاہ امیشر و وو ذلِكَ٥ِنَ‏ 
الأطعمَةالبا ردق وَاغَلَۂ يأأمي المُؤيدیتَرِن السَؤَر القُديدفی 
اتڑ القَّدیںِ ضا يالاَبدانِ المَثہ وك إِذا نٹ خَالِیَةً می 
القلعار وَهُی تاؤعٌ يالابدانِ القَضمَةِ وَآٹا صلاخ الہیاۃ 


ا 
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2 


لاف وَتَفْعالأذی عَنهُفَهوَاُن لا پِغرب من ماِ کل مَنْولِ 
لغ ان تر َترَجَماِ المَازلِ الَذیقَبلَۂُ ٹراپ واحدِ 

غير فُنكَلِفٍِ فَيَهَوبةال ہاو ل اغُیلاھا تاراب أؤتا 5 کَ 
المُسافِژ مِن تُرَبَة وَمليهِ یه الَی رن عَلَیبا وط رہ ا ی مَنْز 
رخ ڈرزنایہ لُزی رٹ یتۂ مزا مت الطلی دی ز1 
وِن بَلَرنٍ وَيَعَوبُ الہاء پالظین ف الاََيَةِ پالئَخریتِ وَيْؤَخُ 


ےگس 


قَبَلِرَبِحَثیيَ يَصفو صَفاءأَجَیںا. 





١ا‏ کا 


مک 
ہا 


وَکَیڑ المَاءِ وِزأَلِمَن ہُو مه ي2 ا اسائتتا 1ج تل غافت 
ا الگروزة بج اقدیب یں وَأَفصَل الہیاما کا 
َڑجھا ِن مَخرقِ القُمّیں الضِیفی وَأَعَكّھا وَأَفْضَلها ما کان 

پھذا ال ضف ال ی تع ِنْهُ وَکانَ قبرا٥فی‏ چبال الظین وَذلِكَ 
ُا کو حاڑة فی الِّتاء بارِتة ف الصٌیب مَلَيِتةِلبَظي 


ناڈ لأاضحاب ا فراراتٍ. 
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انا المیاڈ الما یڈ القَْقَیلَةُ فَائہايیئش الِظن وَوِيا٥ٌالقّلوج‏ 


‫َ 


ھ26 7 27 2 سس ٴ2 
وَا جَليِيِرَحِيِةُلسائر الأجُسادِ وٹ تََيرَۃالطَرر جتا. 


- 


ص2 دج 


وَاا يِاة الكُعُي فَإئًہا عَفيفَة عَلََ ذُبَةٌ صافِيَةٌ نأيِعڈُلِلأُچْسامِ 
إِذالَۂ یل حَزئہاوَعبشهاف الأُزض. 

وا ِياة ا لیب فَاؿا عَزْبَة نافکة إِن داتم جَژیہا وَلّۂ یَلُّٹمھ 
عَبّئھاف الأُزض, ون الَطاحّ وَالغٍبا غفَاقہا حاژة عَليقََةُ 
فی الضَّیْفِلِرُکوچھا وَدَواوِظلوع الهُبّیں عَلَيْہا... 


“”جان لو اے امیر مساف مرکو چان ےکہ جب وہ بھرے پیٹ کے ساتھ سفر 
کرے پاخالی پیٹ مغ رکرے ٹوگمرم وت ٹیش سف رکرنے سے پ ہی زکرے اور 
معنترل وقت میں مغ مکرے نہ پیٹ بعر کے سخ رکمرے اور شہ گی خالی پیٹ 
اور سفر بی شھنٹر بی نم زی استحا لکرے جیسے ری دہکھاناجو لطی فگوشت 
سے تیا رکیاجا اے جیسے (تز شی ار کے کے سا ھی باچوزے کے گوشت 
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سے ہنی غفذ ۱ء لام (نپچھٹرے کےگموشت و ست سے میا کیا ہوا ای ککھاناء 
رکہہ تیل اور جچے پیل جوس اور ای زی دور س ری ٹھنڈری غمزائیں۔ 

اے امیر ىہ ھی جان ا کہ شدی گر بی کے وفت بیس مجیڑی کے ساتجھ سر 
دلے نے انسمانوں کے لے مر ہے اکم ان کے پبی کھانے سے نخالی ہوں 
البتۃ موئے لوگوں کے لے مفید سے اور مسافر لے لے نیف سے با کی 
یر ید ےک می جدید مخز لک پالی ال وق ت کک نہ پنے جن کہ دو اس 
کے فی مز لک پان اس میس ملانہ لے یائچلر ایک مج ہکا پالی ہر کہ پر ہے 
گر ہر منز لکااس میں پانی مو کر کے اور مسافر کے لئ بی بھی ضروری سے 
کیہ ٹس کہ دہ پید اہو اے اور پر ودان چمڑھاسے وہا ںکی می این سا تقد رھ 
اور ٘س منزرل چپ اتڑے وہاں اس پر تن میس تھوڑی سی ڈال نے جس کا دہ بای 
پا ہو اور اسے انی رح ملانے اور اسے اتی دی کک تچھوڑ وے جنئی دیر 


ٹیس پائی خوب صاف ہو جائے اس کے بعد اسے ٹوش لکمرے۔ 
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مسافر ہو یا مٹجھم دونوں کے لے پن ےکا اپچھا ای دی سے جس کے چشھے کا رخ 
مشر کی جانب ہو یہ ہی سفید اود گے پانیوں ٹل سے ایک ہے اور پت رین 
پل اس چچش ہکا پانی سے جس کے نل کی کہ مشرتی جاب ہو اور وہ موس مگرا 
یں تھی جاریر جنتا ہو اور زیادہ مغید اور جنر ر سی کے لے ایت صحت نشی 
پالیادہ سے ج نمکودہ ادصاف کے ساتھ ساد مکی کے پہاڑوں سےگز رت ہو 
کیو مل اما بای جاڑے می ںگرم او رگر می یش سردر تا ےء محد ہکور مکرتا 
سے او رگم بی کے شکار او گرم ماج لوگوں کے لے مفید ہو جا ےکھاراپایٰ 
پیٹ ٹیل نشی پید اکر جا ہے برف اور شعن پائی جو زین پ رگ رکر جم جاتاسے 
ام طر کے جسموں کے لے بیکار اورگھشاپانی سے اود بہت ذیاد ضر ررسان 
ہے بادوں ( بارش )کا پایء سسک٠‏ ٹیٹھاء صاف اور جوںل کے لے مفیرے 
البتد شرط ىہ ےکلہ اسے مین شی زیادددفول تک ذ خر دن ہکراگیاہو اور ڑے 
اود رپاگمہر ےکنوی ںکاپائی فو دو یقن شی ربیء صاف اور بج یکیلئ مفید ہو جا سے 
ین ش رط یس کہ برابر استعا لکیاجاتاہو اور زیادودنو ںکک استتعال ترک 
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ن ہک یامگمیا ہو اور ان کا زیر زشین چچشمہ ے اتصال ہوء شورہ دار ز مبثوں اور 
کشماددوادیو کا پا گر بی کے مو سم می ں گرم اور وزی ہما ےکی وہ دو ما 
ہو تاے اور ”لوم کے“ 

رت ادام علی رضاعلبیہ العلام نے مساف کی سلامتی نے لے اور ا سکو ملف 
بکاریوں سے بھانے کے لے ایک نزند٭ وپ تندہ بر نامہ جن کیا سے آ 
ہدایت فربائی ےکہ ماف رکواپنا حم سف ری حالت یس نیس رکھنا اے اس 
ےک کم سی ری سف کی شیکن وزلکیف کے موافی ومزاسب نڑیں سے اس 
طرع آسپ نے مہ بھی وا کیا ےک مسافخر بل پویٹ خالی ھی نکی کیہ اس 
صورت میں وہ س رکی کا نکو بر داشظت نی ںکر کے گیا نام ضاطل 


(أفض(“ِ٘مّ 
ہے 
3 


العلام نے شدی درگ می کے وقت میں سف رکرنے سے مع فرما یا ےکی کیہ اس 
سے ماف کو خط ولا ہو تا ے۔ 

رسال ذس ےگزش پیر اگراف ٹیل امام لی رضاعلیہ العلام نے پالی کے 
دہ رو شی ڈالی سے اور ا سکی تیصو ںکو با نکر نے کے سا می بھی بیا نکیا 
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ےک کون سا انی بنا چان او رکون سا غنشس بنا جانے آسٹ نے پا یکا 


ُ 


صبیف بی د بی کی سے اور اس کے عناص راگ ہر ائی سے جات زولیا 


فصر و تام تکرانا 

رت امام می رضاعلیہ العلام نے جیام تکو انسا کی صححت وجن در ستی یں 
بہت اب مکمردار ااد اکر نے والا عفر قرار دیاسے اور ال کی طرف دعوت دی 
سے اور فصد و تام تک ان ےگا آسپ نے تن سر ے سے سے الن الفاطظ مل 
کید فرمائی: 

َاعَلَم یا امیر المُؤیدین إِئما يُؤكَل کُمھا ِن صِغارِ الروقِ 
المَبِوذَةِ ف اللَخَو. وَیِضدافٌ ذلِكَ ما دَكَزثةُ اُگہا لا تُضْوف 
”اے امیر امت میں خو نکو چچوئی رگوں سے اھالنا چایے من گوشت کے 


اندر یی ہوکی ہیں اور یہر ےکلا مکی تع ربق اس سے ہولی ‏ ےککہ عالمت 
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جات سے بدن م۴ لکھزوری پید انیل ہو ثی ج بک فص رکھلوانے کے وقنت 
ضعن وکزوریپیر اہو جالیٰ ے“ 

شر : خرت ایام عی رضاعلیہ السلام نے رسالہ ھدب می عمل طور پر 
امت کے سلملہ می ں گنو فرماکی سے اور ا سکی سماری ججتو ںکو ید نظ ر رکھا 
امت عم انسال یکیلنے ہابت مفید سے اور اس سے بنا فدہ یڈ پر یثر 
کے مرلیضو ںکوہہو تا سے ات ای علاخ معا مہ سے نیس ہو تا اور اس با تک 
نض طباء بھی تصد لی و تائی رکی ے۔ 


مام جانا 
خرت امام عی رضاعلیہ السلام نے ایق رسالہ ٹل حمام جانے اور مہات ےکی 


بنڑیی فضیالت وفو ان کا تکرہ فرمایا سے آسپ ار شاد فرماتے ہیں: 
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وَمثْفَعَةُ التتامِ عَظیمَة يُؤڈی إإِل الغجدالِ وَیْتقّی اللَرَكَ 
يلإ العَصّت وَالروق, وَیُقٰی الاَعَضاء الكِار, وَیُذیبُ 
”مام جات ےکا بڑافانکددے وہ ہاج یس اعت ال پیل اکر تا سے ءگنلدگ یکو دور 
کا ہے پھوں اور رگو لیکو ٹر مک ا ہے ء برع کے بڑے اعحضا کو قوت عطا 
کرجا سے رن کے اندر فضول چیزو ںکو یھ دتاےء عم سے دو ض مکرویتا 
ہے اور ا کو گلنے سڑنے سے فو ظا رکتناے“ 

و امام عی رضاعلیہ العلام نے حمام سے سلہہ میں مفص لکن کی سے 
کی کیہ جمام حفھان صحح تک الیک ام ذر نہ سے اور حھارت ونطاف تکامصرر 
وش سے جوھک ایما نکا جزو اور سرچشمہ سے عام جانا اور نھانا حم انسالی پر 
موجو و میل پیل کو زائ لک ما ہے اور جم انسانی سے لک بہوکی اضائی چچزوں 
سے یع مکو اک ضا فک رمیاےر 
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اناازر سار 
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حضرت امام یی رضاعلیہ العلام نے اپے دسا ہز علیہ یش انسا نکی زن گی 
کے خفلف مراعل اور ادوار کے سلملہ ہی ںگفنگھ ف مکی سے اور یہ بیا نکیا ے 
ک کب او رگن مراعل حیات ٹل انسان طاتذر اور چست د بتاے او رکب 
وت ھراعل وادوار شش و ہکمزوری ونالوْال یکا شکار ہو جانا ہے آ یئ امام لی 


رضاعلبہالسلام کےکلا مکی رف دعیان دی ء آ پچ اداد فرمات ہیں: 
الہ ياأمر الم دی ا اخوال الإنسان ال بَداالله تعا ل 


عَلَيہاوَجَعلَُمْتََوِفأہاأَرَعةٌأَوالِِ: 


ےھ 


امالَةُ الأُول: كت عَکَرَةَسَنَة وَفیہا ِا وَخُسَنُهُ وَیَہاؤ 
وَمُلَطَانُاللُم ٹیجچشہے. 

تم الالَةُ الايِيَةُ: من عَفْمَں عَکَرَة سَنَذً ال تَنیں وَقَلاثئیی 
تو فیا سُلَطائ المرةٌالطٌفراِ وَكُوةعَلبَیہا کل الفَّخُوں 
وٹ وی ما یِکوں. وَلا يَزال گٌذيك عق يَسَتوق البْنَةً 
الم کو رق وش وَتَلاثوتَسَنَة. 
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ے2 


ثُ المالَةُ الالیقةً: إِل ان کال مُلَة الکثر ٹون سَنَذً 
قَیکوئ فی سُلطان المز الدداء. وٹ سن اميكمَةوَالمَعرفَةِ 
الگ اي وَانَکظایر الأُمور وَصفَةٌ نی القواقپ وَصِذقُ الرّأٌي 
َتباثال شف التَتَوَفابِ. 


فٍْ ثُمٌ تخل ا الَةُ الابِعَة كَةّ: ؤ۵ سُلَطانْ المَلَكَی و االَڈالی 
عو عَنہا ما تق ال اور وَتَگ العَیوٍں وَهُبولِ وَتَقُوں 
َقَساوِف تَکؤنِه واشتنگر کُلّ کی کان یَعرِف هن تفیوعثی 

ہے تی 3ظئ"0۳"0+" كَزَ 


4ہ 
2ھ 


5 : 
ےھ تا ۳۶ 9 ول کھ کے ھ-1ھ یہہ 
وگ ماد زؤتووؤیباؤ یل تن تفر وَألغارِولایزال 
جِشَمُهُ انٌچکایں و |ذبارماعاش... 


”اے امی رجائن ا دکیہ انما نکیا دہ حالنیس جن پر ایدنے ال ںکوبنایاے اور جن 
عاللات سے السا گر ا دہچار مر اعل اور حاضل ہیں- 
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بجی حالت : درو سا کک سے جو انمان کے شحوقء امیک, شنء روف اور 
عم میں خو نکی عک را یکازمانہ ے۔ 

دو کی حاات: پنررہ سال سے ۵ “سال کک سے اس عالت اور حر کے اس 
دور بیں خاطط صفرامکماخلبہ ہوجاسے اور سب سے زیادوجسمانی قو تکا بجی زمانہ 
ہو تا سے اور ال سکی اس طائت و قو تکاسلسلہ ۵سا ل تک بائی ربتاے۔ 
یسر ی حالت: ۵ ۶ے ٭ ٦سا‏ پورے ہو ےج ککی سے جس میس خلط سوداء 
کاخلبہ ہو جاسے اور کی زمانہ ححمتء محرفتہ درایتء امور کے مفظ مکرنےء 
انام پہ نظ رجہ دوراند یی ء را ےکی ھی اورگرقل مرش غازت 
تل فی کازمانہ ہو اے۔ 

چو تی حاات: یہ شغم کے غلبہکادورے می دوحالت اود دور سے مج کے بعد 
بڑھایا ش رو ہو جاتا سے اور بقیہ زندگی بڑھاپے میس اسر بہو تا ہےء نزن دگ یکا 
لف جاتار جا ہے او رکنزوری مکی ء پھ می او خسم میس طرح طر کی خر الی 
پیلد اہو ثی تی ے او رک کتک اسے جو ہایس بپند یں اب ودی بای اتی 
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نی ںگیتیں یہا ںم کک ہام کے وقت سو جاسے اور سونے کے وفت اکا سے 
گمزراہ ازماشہ یا دک جاسے اور اپتی ب کی ہ کی بانو ںکو جلد بی بھول جااےء 
ا کا جم دن بد نکزور ہو جار بنا ےء ا سکی زندگ یکا معمول برل جاتڑاے 
چھر ےکی روف وشادا یکم ہوی ہی ہےء ال اود ناشن کے بڑ صن مم س کی 
آ انی سے اور تاحیات ال کا ]مم مکور:عالا تکاشار رتا ے“ 

ام عی رضاعلیہ العلام نے اس راگ اف ٹیل انسائی زن دک کے ار دور بیان 
کے ہیں اود پا نچواں دور جے انسالی زن دگی کا خاضہ اور موت سے تی کیا 
جاسکناے اہائم کے بیا نکر دو چا رتفصیل ملاظ ہک بی : 


پہلادور: 


انما نکیا زن دگ یکاپ ہلا ددد ال لکی واادت سے ش روخ ہ وھکر من باوخ لی ۵ 
سمال پر عم ہو جا سے بج اکر وہ یکر سے فذ ہی زمانہ اس کے اویر احکام شر عیہ 


کے نافز ہو ن ےکا دور سے ای زمانہ سے انسا نکی جوا یکا آنغاز ہوماے جو 
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زن درگ یکا ہین مرعلہ سے جس میں قوت ہز ن رگ یکا طف اور نشاط ہو تاے اور 


اس دور گی انان ام َ 7 اور ناعاقبت اند می ہو تاے۔ 


دو رارور: 
یہ دور ۵ اسال سے شرو ہوکر ۵سال پر تخم ہوا سے مہ انسا کی ز ن دگ یکا 
بہت خولصورت دورے جس میں عم انسالی قوت ونشاط سے یھ ہہوتاسے اور 


ای دور بی تجرباتء اشیا دامو رکی مرفت بل اضافہ ہو تاے_ 


تیر اوور: 

یہ دور ۵ سال سے ش رو ہوک ۷٣‏ سال پھ تح ہوا ہے مہ زمانہ انسان کے 
ممیائل اور محرفت بیس ص دکمال پر یکا زمانہ ہو ما سے اس می انسان اپے 
امو رکو منظ مک رجا ےکی وکلہ دو چہال دیدہ اود تر ککار ہو چکا ہو جا ےگ اس 
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عمرییں ا سکی جسمانی قو تی ںکزور اور بل ہونے مکنیں ہیں و مکھزوری یکا 


شکار ہو گتاے۔ 


چو ھادور: 

بہ دور ٦٣‏ سمال سے ش رو ہوک تھی مر تن کک جا راد بنا سے الس سن 
میں 5 انالیإے فمام غلایاء اور اخضاءکمزور پڑ جاتے ہیں آوت وطائت 
جذاب دیۓ ای سے کمزورکی دن پان نڑ عق اٹ ے اود اگر اشمان ۸۰ 
سا لکا ہو جاۓ نے ا سکی تکلیفوں او کر ان ٹیل اضافہ ہو جا تاے شا ع رتا 


ےہ 


قالوا أنیدك طول اللي ل يَزييا 

ففاالَذینَفُنی قلژث الکھائینا 
وولو وگ کلت ہیں کہ تھہارارات جھ رک اہنا یں پر یتان ارجا سے آخر تہہیں 
پر ینا یکیاے؟ و یش نے جو اب دیا+ ۸ سا لکاہو جانا“ 
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دوصر اش ع رکتاے 
إِن الٹھانین وَقَدبَلکُ ہا قل ٹم ن۲ی ا ی تنا 


ووسو ما 
در 

ہارے لین بزرگ اساتذ انس شع کو پڑھاکرتے سے اور پھر فرماتے تھے ء 
بر اپاراوچود ‏ جما ن کا ضرورت منلد ہ وکیاڑےء ن کہ صصرف قوت ساعت 
وآوت لصارتء نت مشہور گ_ :”الشیخوخة حابة مطر 
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بالأ مر اض“ بڑھاپادہ بای ہے ج با یاں بر ساماے “۔ 

اس دور اور ز مان یش انمایٰ تعم جج اکہ امام عی ر ضاعلیہ ااسلام نے بیان فربایا 
ے: انسان پر مر دو اور لا خر ہو جاا سے اس کے چھر ےکی روف جائی ر ہقی سے 
وریہ فزاو ہمت یکا دورے۔ 

اہ :ای کے ساقع ”نر سا دی “کی شر خھام ہوکیء امیر ےک مقار نین 


کرام اس سے فا ہانٹھائیں گے اور کی تومی رىی دلی تمناے۔ 
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سنہ راخیا 


ببرہت 
مظدمہ سممس--ہہہىهس سس 
ا رن عثالٰ سس سمسممسمعسٗػٗسٗسٗس-سم نت 
۴ با سک صفائی ہہ حسضس تا 
گھ ری صفائی سصسسوسسسسج ک1 
۴ داشؤں کی صنائیٰ سس سمسعسسستتہ 18 
سٹہرے خخط کے یی مبادث نم سسهتهصسستت 
تر رسال ہکا وچہ سسسممہمسسسىسس 97 
(۱) صضرت ام گی رضا علی. السلام سس انمسصسممت25 
(٢)ا‏ ہن عای ود”٤أججەْأوٛمومممسسھمسمسسہت‏ 285 
( یوما جن ما سے عمم-صمصمیاسامیصسّّس سی 1ڈ 
(۵)ججرائیل این جو رج سمسسممشصسشسس ت۹3 
ٹرں وائم اسوووشسوٗشْوموجٌٌُٗممسسمو اہ 35 


1 


ماہون عباسی اور راخط 000320 
اطپاء اور طپ رغويٗ 9 0000 7 02090 90بجب].ۂ 


مامونع عماسی اور طب رضو ی کی تخری دمعسسسسسحسہ۔ 


الف ۔کان کا باہری حصہ معسمسمسح سس 
ب کان کا درمانی حصمے یڈہ 


رجٗ: کان کا درمالی حصہ ا کل 


10 


٦۔‏ آکھھ سے عناصر جسمسسسسست 
سر چچشمہ و عناص رکلام کے ری سی ای تہ 


اعلاں پرن اور خططان ‏ مت فص 


زیادہ کھانے چن ےکا اعت ا 0 ا ا 


مزائیات میں اصراف سے پیدرا ہے دا ی بچاریال 


سا لکی فصصلیں اور نظام طعام 00 
کن مپینوں مس کوشی خذائیں استعا لک جایں ... 


11 


ٹروری کا 'بید مس سس کو مس مہ ےس سح 
صحں سے مععلق یھ نے اور ہدایات 71صص4ص.+0] 
علال شروب: ہس دم میک سس 
نے کے آواب سمُٗمُٗٗٗٗسسھکسمگطادہ 
مسواک وٹوتے پیٹ سسہسہص+جدصسًىسسجحس سح 
جض چےڑزوں کے ایک ساتھ استعا لک رن ےکی عمانعت 0 
تررستی کے لے ہدایات 070 
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11 


مساف رکو بہدایات ہش 


فصر ویامت کرات روص وص و و 
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